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INTRODUCAO

Ha muito busca-se conhecer sobre a voz. Nas tltimas décadas, a
Laringologia tem contribuido imensamente para o diagnostico, a
terap€utica e as condutas preventivas de patologias laringeas. O
som laringeo pode atualmente ser visualizado e esclarecido através
de instrumentos tecnolégicos. Entretanto, sabe-se que a voz nao
resulta unicamente deste momento de produc¢do sonora, mas de um
complexo de elementos que sdo parte de sistemas anatdomicos di-
VErsos, através de mecanismos e movimentos comandados pelo sis-
tema nervoso.

Resultando diretamente do biolégico, a voz que habita as pa-
lavras € efeito de outros aspectos que dizem respeito ao individuo:
O psiquico e o social.

Este estudo abordara a voz integrada ao contexto do qual faz
parte — o da linguagem — que viabiliza o viver humano e se mate-
rializa principalmente através dela. Trata-se, portanto, da voz que
acompanha a fala de um individuo que a utiliza para viver em seu
mundo, para se constituir e atuar como um ser falante.

Serao utilizados conhecimentos de anatomia e fisiologia, da
filosofia de linguagem, da lingiiistica e da reeducacao postural glo-
bal, dentre outros.

O tema proposto € apresentado em quatro capitulos.

O primeiro expoe elementos andtomo-fisiol6gicos que tornam
possivel a fonagcao de um individuo sob o comando do sistema
nervoso, influenciado pelo seu universo psiquico.

No segundo capitulo serao enfocadas relacoes existentes entre
a fala e o pensamento, o movimento e a audigao. A articulacao dos
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2 A VOZ DA FALA

sons falados também sera focalizada, bem como a importancia da
“fala interior” para o comportamento do individuo.

O termo fala € aqui empregado no sentido da linguagem ex-
pressa em palavras (signos por exceléncia), seja em sua forma de
expressao de sons lingtiisticos articulados, seja em sua forma interna,
presente mentalmente no individuo.

O terceiro capitulo visa destacar a importancia da palavra para
o ser humano —ser que fala para si mesmo e para o outro, utilizando
a “voz da fala”.

Diante da extensao do tema , € fundamental dizer que esta obra
nao tem a pretensao de abrangé-lo em sua totalidade, oferecendo,
no entanto, uma exposi¢ao conjunta de elementos e relagdes que o
integram. Refor¢ando, assim, a complexidade do assunto, que traz
consigo muitas questoes.

Realcar questoes talvez seja o principal valor deste estudo, que
reconhecendo a importancia do “interrogar-se”, diante do fendmeno
vocal, assim o faz, estendendo-se até a clinica fonoaudioldgica, que
serd considerada no quarto capitulo.



CAPITULO 1

A FONACAO — A “ACAO DE
FONAR”

A produgao do som da fala € chamada de fonagao. Participam
diretamente desse processo elementos do Sistema Respiratério, do
Sistema Digestivo e do Sistema Nervoso.

O objetivo deste capitulo € expor tais elementos participantes
da fonacgao, dando uma idéia da estrutura e dos mecanismos (pro-
cessos de funcionamento) nela envolvidos como também algumas
relagoes entre os referidos elementos € mecanismos, acoes e reacoes.

ELEMENTOS DO SISTEMA DIGESTIVO

Este sistema consiste de um longo tubo muscular. Os elementos
participantes da fonagao sao constituidos, em sua maioria, essen-
cialmente de musculos, que, por sua vez, sao controlados pelo sis-
tema nervoso. Sao os articuladores dos sons falados — 6rgaos fo-
noarticulatérios (OFA), participando também da ressonéncia vocal.
Sao eles: os 1dbios, as bochechas, arcadas dentdrias, palato, lingua
e faringe.

Os labios inferior e superior sdo compostos, além de musculos
(com fibras estriadas), de pele, glandulas, mucosa, vasos sangiiineos
e nervos. A camada muscular é formada pelos misculos orbicular,
bucinador, elevador do l4bio superior, zigomédtico maior e menor,
e o mental, dentre outros. Estes misculos sao inervados pelo nervo
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4 A VOZ DA FALA

facial (VII par craniano). Participam, assim como as bochechas e
a lingua da sucgao, mastigacao e degluticio — funcgoes reflexove-
etativas (pré-fonicas) — além da articulacao dos fonemas.

As bochechas, situadas nas paredes laterais da cavidade oral,
contém musculos, mucosa, pele e corpo adiposo. O miusculo buci-
nador, ja@ mencionado, € o principal; além de outros musculos, como
0 masseter € os pterigdideos, inervados pelo nervo trigémeo — V
par craniano — (Fig. 1-1).
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Fig. 1-1. Musculos da Face. Extraido de Jacob, S.W. et al. Anatomia e Fisio-
logia Humana. 5* ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara, 1990. p.158.



A FONACAO — A “ACAO DE FONAR” 5

A lingua é composta por musculos extrinsecos (genioglosso,
estiloglosso, hioglosso, condroglosso, palatoglosso) e intrinsecos
(transverso, vertical, longitudinal superior e inferior), mucosa con-
tendo as papilas gustativas e glandulas. Possui grande mobilidade,
participando intensamente da sucgao, mastigacao, degluticdo e da
articulacao dos sons da fala. Sua inervacéo € feita pelo nervo hi-
poglosso (XII par craniano), nervo mandibular e nervo facial (VII
par craniano).

As arcadas dentdrias, superior e inferior, participam da estética
e estrutura facial e oral, realizando e contribuindo para a mastigacio,
degluti¢éo e articulacao dos sons da fala. A denticao decidua é
composta por vinte dentes — dez na maxila e dez na mandibula.
A denti¢ao permanente € composta por 16 dentes na maxila e 16
na mandibula.

Como ja foi referido, as estruturas orais desenvolvem fungoes
comuns — mastigagao, suc¢ao, degluti¢ao e articulacao dos sons
falados e segundo varios autores, fazendo parte de um sistema.
Todas estas funcdes sao realizadas com a participagio da mandibula.
Assim, tal sistema foi nomeado de “estomatognético” (gnatos, do
grego, mandibula).

A acao darespiragao sobre o desenvolvimento dos maxilares e
na postura da mandibula, dos I4bios e da lingua vem sendo estudada.
Abordam-se, por exemplo, 0s prejuizos que a respiragao bucal pode
ocasionar a oclusao dentéria, como também a postura da lingua em

repouso e em atuagao. A fungio respiratéria mais adequada deve
ocorrer por via nasal.

A articulagao temporomandibular (mandibula com o osso tem-
porallocalizado no cranio) permite que a mandibula se movimente,
sendo sua amplitude e dominio em sua movimentagdo importantes
na qualidade da articulagao da fala.

Os musculos supra-hiéideos participam da degluti¢do, elevagio
da lingua e da movimentagao da mandibula (além dos mtsculos
mastigatérios — masseter, temporal, pterigdideo medial e lateral).
Esses misculos sdo o estilo-hi6ideo, o milo-hiéideo, o geni-hiéideo
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e o digastrico. O osso hidide situa-se no pescogo, entre a mandibula
e a laringe, funcionando como principal suporte para a lingua.

Freqiientemente, alteracoes na posicio dos dentes e dasarcadas
entre si se relacionam ao estado do eixo posterior — do corpo ou
coluna vertebral. Poucos autores enfocam, entretando, o eixo ante-
rior do corpo, que segundo Piret e Béziers (1992) une a cabeca a
bacia por meio do maxilar inferior, do hidide e do 0sso esterno. A
harmonia nesse eixo favorecerd a movimentagao dos 6rgios reali-
zadores da fonagao e articulacao dos sons da fala. O osso hidide é
de central importdncia nesta movimentagao: “Por meio de seus ms-
culos, a face se une ao osso hidide, onde forma o eixo anterior que
desce at€ a bacia” (Piret e Béziers, 1992). Além disso, de acordo
com estas autoras, os musculos da lingua partem do hidide, pos-
suindo este também estreita relagao com a laringe. Sicher e Lloyd
(1977): “O esqueleto da laringe esté preso e suspenso ao 0sso hiide
pela membrana tiro-hidideia.”

O palato, composto de ossos e musculos, separa a cavidade
nasal da cavidade bucal. Os misculos que o compdem sdo: tensor
do véu palatino, elevador do véu palatino, palatoglosso, palatofa-
ringeo, constritor superior da faringe e misculos da Gvula. O véu
palatino proporciona, com sua movimentagao, a diferenca entre os
sons orais e nasais. O palato € essencial na sucgéo, degluticio,
mastigagao, na articulagao de fonemas e na ressondncia da voz (Fig.
1-2).

A faringe € um conduto musculomembranoso, situado atras das
fossas nasais, da boca e da laringe. Possui musculos intrinsecos
(cefalofaringeo superior, médio e inferior, hiofaringeo e laringofa-
ringeo), responsaveis pela sua constricao, pela elevagao da laringe
e do osso hidide. Possui, também, misculos extrinsecos que a ele-
vam para receber o bolo alimentar (estilofaringeo, palatofaringeo).
A inervagao da faringe € feita pelos nervos glossofaringeo (IX par
craniano), acessorio (XI par craniano) e vago (X par craniano), que
fazem a inervacao motora. Estd entre os principais ressoadores da
voz. Além de variar no tamanho e na forma, o conduto faringeo
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Fig. 1-2. Estruturas da cabeca. Extraido de Jacob, S.W. et al. Anatomia e
Fisiologia Humana. 5% ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara, 1990. p.221.

pode elevar-se e deprimir-se, dilatar e constritar, participando da
producao dos tons grave € agudo da voz.

Sicher e Lloyd (1977) dizem ser dificil separar os musculos da
faringe e do palato mole, anatdmica e funcionalmente.

ELEMENTOS DO SISTEMA RESPIRATORIO

Este sistema é fundamental na produg@o do som que seré articulado
em fala, desde o fornecimento do ar para a realizagao do som
laringeo até a ressonancia deste. Dentre os seus elementos estao a
cavidade nasal, os seios paranasais, a faringe (abordada no Sistema
Digestivo), a laringe e os pulmdes. A musculatura responsével pela
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respiragao e o “mecanismo” respiratério serao expostos separada-
mente.

A cavidade nasal € separada por um septo e funciona no aque-
cimento e no umedecimento do ar inspirado. O nariz também filtra
o ar inalado, protegendo as vias aéreas inferiores. Inalar ar pelo
nariz (inspirar) € o mais adequado para o funcionamento do sistema
respiratério, mas durante a fala inspira-se também utilizando a ca-
vidade oral.

O crénio € constituido pelos seguintes ossos: frontal, occipital,
esfendide, etmoéide, além dos parietais e temporais. A face é formada
pelos ossos vomer, mandibula, maxila, zigomatico, nasal, palatino,
lacrimal € concha nasal inferior. Esses ossos do crdnio e da face
participam da ressondncia da voz, Fig. 1-3. Os seios paranasais
maxilar, frontal, etmoidal e esfenoidal sdo espagos dentro desses
0ss0s — que contém ar — e se comunicam com a cavidade nasal.
A sua principal fungdo € manter mais leves os ossos dos quais
fazem parte, sendo também importantes ressoadores vocais.

A laringe situa-se ao nivel das 3 e 62 vértebras da coluna
vertebral, abaixo do osso hidide e acima da traquéia. E composta
por cartilagens — epiglote, tiredide, aritendides, corniculadas e cu-
neiformes, musculatura intrinseca e extrinseca (composta por mis-
culos de fibras estriadas) e ligamentos, sendo revestida por mucosa.
A musculatura extrinseca {“liga a cartilagem tire6ide ao 0sso hidi-
de”, Sicher e Lloyd — 1977) — inclui os seguintes musculos:
digéstrico, estiloidideo, miloidideo, genidideo, esternoidideo,
omoidideo, tiroidideo e esternotiredideo. Esses musculos (que sdo
os infra e supra-hidideos) elevam ou abaixam a laringe. Os musculos
intrinsecos incluem o tireoaritendideo (indicam o volume da prega
vocal), o cricoaritendideo posterior (abdutor da glote) e o cricoar-
tendideo lateral (adutor da glote), o ariaritenéideo transverso e ob-
liquo (também adutores, aproximam as cordas vocais), o cricoti-
redideo (“relaxador-tensor”, junto do tireoaritenéideo — Mysak,
1988).

A inerva¢ao da musculatura extrinseca da laringe, motoramente,
€ feita pelo trigémio, facial e hipoglosso (V, VII e XII pares cra-
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Fig. 1-3. Ossos do cranio/face. Extraido de Jacob, S.W. et al. Anatomia e
Fisiologia Humana. 5% ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara, 1990. p.102.

nianos). J4 a inervagdo da musculatura intrinseca é realizada por
dois ramos do nervo vago (X par craniano) —o larfngeo inferior ou
recorrente (que faz a inervagao motora dos masculos, com excegio
do cricotire6ideo) e o laringeo superior (nervo que faz a inervacio
sensitiva da mucosa e inervacio motora-do musculo cricotire6ideo).

E o0 autor Mysak (1988) quem diz:

“Tanto os musculos extrinsecos como os intrinsecos podem
influenciar a fun¢ao da laringe; todavia, o controle da produgio do
som € principalmente uma fung¢do dos musculos intrinsecos.”

No entanto, sabe-se da importancia da musculatura do palato
mole, da faringe, da lingua e dos misculos extrinsecos da laringe
para a qualidade da voz (Figs. 1-4 e 1-5).
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12 A VOZ DA FALA

A laringe protege as vias aéreas inferiores em sua fungao es-
fincteriana; serve de via de passagem para o ar inspirado e possibilita
o nascimento da voz através das vibracoes das cordas ou pregas
vocais na passagem do ar expirado (Fig. 1-6).

Sobre o nascimento do som laringeo existem algumas teorias.
A teoria mioelastica diz que, a produgao do som € um fendmeno
elastico, determinado pelo ar expirado sobre as pregas que vibram.
A neurocronéxica diz que como qualquer outro musculo, as cordas
vocais, vibram sob a excitacao nervosa vinda dos centros cerebrais,
através do nervo laringeo inferior, embora a manutengao do som
laringeo dependa do ar expirado. A muco-ondulatéria afirma que

Fig. 1-6A. Pregas vocais abduzidas. B. Pregas vocais aduzidas. Extraido de
Boone, D.R., McFarlane, S.C. A Voz e a Terapia Vocal. 52 ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1994. p.46.
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ocorre uma ondulacdo da mucosa que recobre as pregas vocais
gerada pelo ar expirado, produzindo o som. E hé ainda a teoria
mioeléstica-aerodindmica de Van den Berg (1958), que de acordo
com Behlau e Russo (1993) parece mais adequada a descrigao do
som laringeo, teoria esta que o apresenta como o resultado das
forgas elésticas dos tecidos musculares da laringe relacionadas as
forgas fisicas aerodindmicas da respira¢ao. As autoras referidas afir-
mam: “A vibracdo das pregas vocais determina a freqiiéncia fun-
damental de uma voz, que €, portanto, a freqiiéncia glotica da emis-
sdo e, por defini¢ao, a freqiiéncia da onda complexa e a freqiiéncia
do primeiro harmonico.” (Behlau e Russo, 1993).

Em todas as teorias citadas o movimento que gera o som la-
ringeo foi descrito como sendo produzido na passagem do ar pelas
pregas vocais. As diferencas tedricas sao sobre o comando do sis-
tema nervoso diante da vibragao glética, se realizado diretamente
sobre a musculatura glética, ou indiretamente, através da muscula-
tura respiratoria (forgas fisicas aerodinamicas).

Diante das teorias mais aceitas recentemente (mioeldstica-aero-
dindmica e a muco-ondulatéria), pelo menos indiretamente, tal co-
mando nervoso existe. Seja pelo estado tdnico e de flexibilidade
das fibras dos musculos laringeos (incluindo a prega vocal), seja
pelos misculos respiratérios que participam da fonagao. Logo, as
vibragoes das pregas (de suas mucosas), o movimento de alarga-
mento e estreitamento da faringe e de abaixamento e elevagdo da
laringe, como também, o do véu do paladar e a conseqiiente pro-
ducao e qualidade sonora dependem desse comando.

O conhecimento sobre a fisiologia do som laringeo interessa ao
homem desde ha muitos séculos, provavelmente, devido a utilizacio
da voz no teatro e no canto. Recentemente, nas décadas de 60 e
70, com o surgimento dos tubos flexiveis de fibras 6ticas, o homem
pdde observar (utilizando ou nao a luz estroboscopica) os movi-
mentos que tornam possivel o nascimento de sua voz. Essa tecno-
logia, acoplada a um video, permite observar o estado orgénico e
funcional em que se encontra sua laringe e, mais especificamente,
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sua glote (regiao laringea onde se encontram as pregas ou cordas
vocais).

Acrealizac¢ao de exames como a videolaringoestroboscopia per-
mite que sejam observadas caracteristicas fundamentais de uma mo-
vimentacao normal das pregas, que, por sua vez, proporcionario
um som laringeo também normal, ou seja, harmcnioso, sem esforgo.
Essas caracteristicas sao, dentre outras: a simetria da vibragao, a
ondulacéo livre da mucosa das pregas, o adequado fechamento da
glote e a flexibilidade e tensao do musculo vocal. Alteragdes nestas
(e outras) caracteristicas trazem esclarecimentos quanto as dificul-
dades na fonagao, a presenga (ou nao) de patologias laringeas, im-
plicando em uma voz disfOnica, em muitos casos.

O termodisfonia diz respeito a uma fonacéao alterada, produzida
devido a atuag@o sem harmonia das pregas vocais, e/ou dos demais
elementos participantes do processo fonatério. O estudo das altera-
¢oes vocais € realizado por muitos profissionais. Uma das classifi-
cagoes das disfonias foi apresentada por Behlau e Pontes (1990),
que classificam as alteracoes no processo de emissao vocal decor-
rentes do proprio uso da voz (da “fungdo fonacgao”, segundo os
autores) como disfonias funcionais, em oposicao as disfonias orga-
nicas, que ocorrem tanto no processo de emissao da voz como nos
Orgaos da fonagao, em conseqiiéncia de enfermidades com causas
independentes do uso da voz (devido a distirbios endbcrinos ou
doenca de Parkinson, por exemplo). Pontes e Behlau seguem clas-
sificando ainda outro grupo, as disfonias organico-funcionais, de-
correntes das disfonias funcionais, ou seja, das alteragdes no pro-
cesso de emissao devido ao uso da voz, causando alteragoes secun-
dérias nos 6rgaos envolvidos (na laringe essencialmente, como nos
casos de nddulos e tlceras de contato, por exemplo).

Disfonias psicogénicas € a denominacao recebida pelas disfo-
nias ocasionadas por alteracdes psicoemocionais (Behlau e Pontes,
1992). Sao classificadas pelos autores citados em quatro tipos: afo-
nia de conversao; fala articulada e fonagéo sussurrada; uso diferente
de registros; falsete de conversao e sonoridade intermitente. Os
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autores abordam separadamente as disfonias psicogénicas da muda
vocal. :

Disfonia espéstica € outro termo presente na literatura a respeito
dos distarbios vocais, sobre o qual ha divergéncias quanto a fide-
dignidade de sua nomeacao. Espasticidade diz respeito a um estado
de tensdo muscular (hipertonia). A etiologia desta disfonia tem pro-
vocado bastante controvérsia. Manifesta-se de duas formas: em adu-
¢ao e em abdugao das pregas vocais (Aronson et al., 1968, Pinho
et al., 1988).

Os pulmaes sao os 6rgaos que recebem o ar vindo do exterior
e fornecem o ar para a fonacdo. Suas proporcdes variam com a
respiracao, de acordo com a movimentagao da musculatura respi-
ratdria.

O ar chega aos pulmdes passando pelo nariz ou pela boca,
~laringe, traquéia e brénquios. Destes tltimos (através de divisoes
sucessivas), o ar chega aos bronquiolos e, por fim, aos alvéolos.

Os 0sso0s que sustentam o mecanismo respiratério, ou seja, onde
a musculatura responsédvel por esta funcao se insere, incluem a
coluna vertebral, a caixa tordcica com suas vinte e quatro costelas

e 0sso esterno, a cintura escapular e a cintura pélvica, segundo
Mysak (1988).

MUSCULATURA RESPIRATORIA

Embora o diafragma seja o “verdadeiro” misculo respiratério, a
musculatura participante da respiracao e, conseqiientemente, da fo-
nagao € numerosa. Diante da importancia desses musculos, para a
fopagﬁo e qualidade da voz, eles serao aqui destacados.

O Diafragma

Misculo impar que separa o térax do abdémen, apresentando trés
orificios (adrtico, esofagico e da veia cava inferior) e estreitas zonas
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que permitem, inclusive, a passagem do tronco simpético (perten-
cente ao Sistema Nervoso Auténomo). Pela posi¢ao que ocupa, é
rico em inter-relagdes com érgaos, estruturas e elementos. Formando
uma abdbada de concavidade inferior, o diafragma se relaciona com
o estdbmago e figado, supra-renais, bago — érgaos que se posicionam
abaixo dele — e ainda com o coragio e os pulmbes — 6rgaos
superiores a ele. Sua inervagdo motora e sensitiva proprioceptiva,
segundo Souchard (1989), € feita pelos nervos frénicos direito e
esquerdo (Fig. 1-7).

Na maior parte do tempo, o diafragma é comandado involun-
tariamente, podendo também ser controlado voluntariamente duran-
te a fonacgéo, por exemplo, embora nao por todo tempo, j4 que a
fonagdo néo € uma funcado indispensavel a vida biologica. Esse

Veia cava

Aorta

Ligamento
arqueado
lateral

Pilares

Quadrado
lombar

Fig. 1-7. Diafragma-face inferior. Extraido de Souchard, Ph-E. O Diafragma.
Sao Paulo: Summus Editorial, 1980. p.14.



A FONAGCAO — A “ACAO DE FONAR” 17

controle voluntario pode ser desenvolvido e aprimorado. Para a
qualidade da fonacao € indispensavel que assim seja, pois assim
poder-se-a controlar o fluxo aéreo que chega a regido glética da
laringe, produzindo o som vocal inicial e controlando-o de acordo
com a mensagem falada. O controle da respiracdo durante a fala é
chamado de controle fono-respiratério, coordenacio pneumofonoar-
ticulatéria ou termos semelhantes.

Miusculos Inspiratérios Acessérios

Séo classificados em quatro grupos por Souchard (1989): nucais,
escapulares, espinhais e toracicos, atuando apenas em inspiragoes
de maior amplitude, excetuando-se os intercostais € os escalenos,
que atuam mais freqiientemente. Os inspiratérios acessorios sao
solicitados de acordo com a ag¢ao que esta sendo realizada pelo
individuo, garantindo esta fungao fundamental — a entrada de ar
(inspiragdao) necessdria a vida do organismo.

A utilizacéo freqiiente dos musculos inspiratérios acessorios,
mesmo na auséncia de grandes atividades fisicas, € conhecida como
respiracao superior ou clavicular. Ocorre que nesses casos, sendo
a atuacao principalmente do diafragma, mais restrita, o corpo esta
langando méao da musculatura acesséria, para suprir a necessidade
priméria de entrada de ar no organismo. Essa é uma atuagao natural
“compensatoria” visando a homeostase.

Os misculos inspiratdrios nucais sao: os esternocleidomastéi-
deos, os escalenos, o trapézio superior e o subclavio. Osescapulares
sao: peitoral menor e maior, trapézio médio, elevador da escapula,
romboides, serratil anterior e grande dorsal. Os espinhais: multifido,
rotadores lombares, torécicos, cervicais, dorsal longo e iliocostal.
Os tordcicos sdo: intercostais externos, médios e internos, subcostais
e serratil posterior superior.

Mitsculos Expiratérios Acessérios

A expiracao realiza-se essencialmente pelo relaxamento dos mus-
culos inspiratérios. Os musculos expiratdrios intervém em caso de
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esforgos (ou quando solicitados). Sao eles os abdominais (obliquo
interno e externo; transverso, reto e piramidal do abdémen), o qua-
drado lombar, o serritil posterior € o transverso do térax (Fig. 1-8).

A utilizacdo da musculatura expiratéria acessdria auxilia no
fluxo expiratdrio (sopro) que produz a voz. Pode portanto ser 1til
na sustentacéo desse sopro, necessaria quando o ato de utilizagdo
vocal exige.

A intengao, ao abordar tantos misculos, se deve principalmente
ao fato de serem eles os principais realizadores da fala sonorizada.
A fala e a voz devem a sua “existéncia bioldgica” a respiragao, por
conseguinte, a movimentag¢ao da musculatura respiratdria e dos de-
mais musculos mencionados, comandados pelo sistema nervoso.

Logo, como a voz € dependente essencialmente do sistema ner-
v0s0, 0 mesmo sera abordado logo a seguir.

Antes, porém, algumas relagdes devem ser recordadas. A pri-
meira: o 0sso hidide, a lingua, a faringe e a laringe estdo anatomi-
camente relacionados, além de também o serem funcionalmente.
Em pessoas com dificuldades na fonagao, € comum encontrar-se a
posicao exageradamente elevada da parte posterior da lingua dentro
da cavidade bucal, associada a uma dificuldade em realizar alguns
movimentos voluntarios, com a musculatura laringea extrinseca.
Outra relacao importante, e aqui ainda nao-explicitada, seria a da
respiragao superior e dos trés diafragmas apontados por Souchard
(1989), a saber: a laringe, o musculo diafragma e a regiao perineal.
A respiracao superior se da com a utilizagao dos inspiratdrios aces-
sorios devido a pouca movimentacdo do musculo diafragma (mesmo
em situagoes fora de esforco fisico). Tal respiragao, sendo utilizada
freqlientemente para falar, pode ocasionar pressao sobre o diafragma
superior (laringe), contribuindo para a tensao nessa regiao, o que
por sua vez sera revelado no produto vocal. Vé-se, entao, a impor-
tancia postural e suas relacoes (estruturais e funcionais) dinimicas.
Considera-las € fundamental para a satide e o aperfeicoamento da
voz (Figs. 1-9 e 1-10).
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Fig. 1-10. Os “trés diafragmas”.

SISTEMA NERVOSO - CONSIDERACOES
GERAIS

Nas palavras de Guyton (1988):

“O sistema nervoso € formado por trés subsistemas principais:
um eixo sensorial que transmite sinais das terminagdes nervosas
sensoriais periféricas para quase todas as partes da medula espinhal,
do tronco cerebral, do cerebelo e do cértex cerebral; um eixo motor
que conduz sinais neurais, com origem em todas as 4reas centrais
do sistema nervoso, para os misculos € gldndulas de todo o corpo;
€ um sistema — integrador que analisa a informacio sensorial,
armazena — na memdria, para um futuro, e que utiliza tanto a
informagao sensorial quanto a armazenada na determinacdo das
respostas apropriadas [...]. O sistema nervoso € o sistema que sente,
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que pensa e que controla 0 nosso organismo” € 0 nosso comporta-
mento consequentemente.

Anatomicamente, o sistema nervoso divide-se em Sistema Ner-
voso Central (encéfalo e medula espinhal) e Sistema Nervoso Pe-
riférico (nervos espinhais e cranianos, ginglios e terminacdes ner-
vosas — sensitivas aferentes e motoras, eferentes). Por suas fungoes
(agdes proprias), € dividido em Sistema Nervoso Somditico, ou da
vida de relagdes — relaciona o organismo com o meio externo —
e o Sistema Nervoso Visceral, ou da vida vegetativa — assegura a
renovacao do meio interior, sendo assim chamado porque as fungdes
que realiza sao comuns aos animais e aos vegetais.

O Sistema Nervoso Somdtico possui um componente que conduz
impulsos originados em receptores periféricos aos centros nervosos
(aferentes) e um componente que leva aos miisculos estriados es-
queléticos o comando dos centros nervosos, resultando nos movi-
mentos voluntarios (eferentes). Praticamente todos os movimentos
corpdreos ocorrem a partir de comandos motores enviados pelo
Sistema Nervoso Central. Os movimentos dos misculos esqueléti-
cos necessarios a fonacao ai se incluem.

O Sistema Nervoso Visceral, ou da vida vegetativa, é aquele
que se relaciona com a inervacao e o controle das estruturas visce-
rais, mantendo a constincia do meio interno — homeostase. E res-
ponsavel por funcdes que asseguram a vida do individuo, como a
digestao, a respiragao, a circulacdo, e que asseguram a vida da
espécie — areprodugéo. Possui um componente aferente (dos vis-
ceroceptores a areas especificas do sistema nervoso) e um compo-
nente eferente (dos centros nervosos até as visceras), denominado
Sistema Nervoso Auténomo (ou Autondémico, segundo Guyton,
1988) — dividido em Sistema Nervoso Auténomo Simpético e Sis-
tema Nervoso Auténomo Parassimpético (Resumo Esquematico 1-1).

A fonacao sofrera influéncia direta desse sistema (Auténomo),
por meio das modificages respiratérias, principalmente, e indire-
tamente através das relagdes do mesmo com o sistema somético.

O tecido nervoso contém dois tipos bésicos de células, de acordo
com Guyton (1988): a neurdglia e os neurdnios. A transmissao de
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Resumo Esquemaitico 1-1.

um impulso nervoso de um neurdnio para outro Ocorre nas sinapses
— jungoes especializadas entre neurdnios. A sinapse € formada por
um botdo sindptico (que secreta uma substdncia transmissora exci-
tatéria ou inibitéria) e pela membrana superficial do neurdnio se-
guinte.

Os nervos (feixes de fibras nervosas) sao cordoes esbranquica-
dos que unem o Sistema Nervoso Central aos 6rgaos periféricos.
Os doze pares de nervos que fazem conexao com o encéfalo sao
os chamados cranianos, e os trinta € um pares que se originam da
medula espinhal sao os chamados nervos espinhais. Os nervos cra-
nianos, que inervam a musculatura participante da fonagao, serao
apresentados posteriormente (embora j4 venham sendo citados).

Misculos sdo tecidos fibrosos irritaveis. No nosso corpo, os
tipos de tecidos musculares encontrados sao trés: o Estriado Esque-
lético, que € um tipo de misculo voluntério, “embora sujeito a
contracoes espontaneas de origem inconsciente” (Jacob, Francone,
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Lossow, 1980); o misculo liso (encontrado principalmente nos tra-
tos digestivo e respiratdrio) e que nao estd sujeito ao controle vo-
luntario; e o Estriado Cardiaco — de controle involuntério, possui
fibras interconectadas, permitindo a propagagao e distribui¢ao dos
impulsos nervosos recebidos. Os musculos esqueléticos constituem
a grande massa da musculatura somadtica, segundo Ganong (1977).

O coragao recebe nervos tanto do Sistema Nervoso Auténomo
Simpético como do Parassimpético. A regulacio do ritmo cardiaco
€ realizada pela acdo deste sistema. O ritmo respiratério é inter-re-
lacionado ao ritmo cardiaco, relacdo que interferird na quantidade
e qualidade do fluxo aéreo utilizado na fonacao.

A transmissao dos estimulos nervosos para o misculo se da
numa 4rea especializada, onde o nervo termina na fibra muscular
esquelética. Entre os neurénios do Sistema Nervoso Auténomo e
os musculos liso e cardiaco, os contatos sdo menos especializados.

As transmissGes dos impulsos nervosos sao, na sua maioria,
quimicas, mediadas por substancias — neurotransmissores quimicos
—que se encontram em botdes ou vesiculas sindpticas, nas termi-
nacoes nervosas. Esses neurotransmissores podem ser excitatorios,
como a adrenalina e norepinefrina (nome briténico da noradrenali-
na), e outros inibitérios, como o 4cido gama-aminobutilico (GABA)
e adopamina.

A chegada de um impulso nervoso ao botéo sindptico provoca
a liberagao dos neurotransmissores das vesiculas sindpticas, desen-
cadenando uma despolariza¢ao da membrana, resultando numa res-
posta. Se for a jun¢do mioneural, esta resposta serd a contragao do
musculo (Resumo Esquemitico 1-2).

Os neurdnios colinérgicos sdo os que liberam acetilcolina, que
€ o neurotransmissor excitatério do Sistema Nervoso Central e dos
nervos motores para fibras musculares, ou seja, nas sinapses entre
fibras nervosas e fibras musculares esqueléticas (jungdes mioneu-
rais) e algumas sinapses de Sistema Nervoso Auténomo (do sistema
parassimpético).
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Resumo Esquemadtico 1-2.

Os neurdnios adrenérgicos sdo os que liberam noradrenalina
(pensava-se que o principal mediador dos mamiferos era a adrena-
lina, dai a nomeagao recebida).

Os neur6nios do sistema auténomo simpético secretam, em sua
maioria, a norepinefrina (noradrenalina). Sdo entio adrenérgicos,
embora alguns neurdnios sejam colinérgicos.

Guyton (1988) afirma que tanto a acetilcolina quanto a norepi-
nefrina possuem a capacidade de excitar alguns 6rgaos internos ao
mesmo tempo que inibem outros.

Sistema Nervoso Auténomo

Junqueira e Carneiro (1974) lembram que o termo auténomo pode
dar a impressdo de que este sistema funciona completamente inde-
pendente, o que afirmam, nao é verdade.
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Anatomicamente, apresenta o tronco simpético, formado por
uma cadeia de génglios dispostos de cada lado da coluna vertebral,
como a principal formagao do Sistema Nervoso Auténomo Simpé-
tico. Ja o Parassimpdtico constitui-se de alguns nticleos do tronco
encefalico, ginglios e fibras nervosas que fazem parte de alguns
pares de nervos cranianos (III oculomotor, VII facial, IX glossofa-
ringeo e X vago), possuindo também, além de fibras, uma parte
sacral composta por segmentos da medula espinhal.

As fibras do Sistema Nervoso Autdonomo Simpético e Paras-
simpdtico quanto mais préximas das visceras mais unidas ficam,
constituindo os chamados plexos viscerais: o cardiaco, o pulmonar
e o esofégico, na cavidade torécica, e o celiaco (ou solar) na cavidade
abdominal, préximo ao diafragma. Dos nervos que contribuem com
suas fibras para este plexo (o celiaco), os mais importantes sao os
troncos vagais anterior e posterior. Interessante recordar que a la-
ringe € inervada por dois ramos do nervo vago (X par craniano),
como j4 foi mencionado. Haveria implica¢des diretas devido a esta
participacéo, entre o referido sistema e a fonagiao?

Sobre as agoes, o simpético, em geral, tem acio antagdnica ao
parassimpdtico, sendo que este tiltimo tem sempre agoes localizadas
a um Orgao ou setor, enquanto o simpdtico tende a agir difusamente.
Quando uma pessoa vivencia circunstancias ameacadoras (situagdes
de estresse), todo o simpético € ativado, produzindo uma “descarga
em massa” (adrenérgica).

Em palavras mais esclarecedoras, Machado (1981) fala sobre
a “descarga adrenérgica”: “Temos assim uma relagio de alarme que
ocorre em certas manifestagoes emocionais e situagoes de emer-
géncia em que o individuo deve estar preparado para ‘lutar ou
fugir’.”

Tal estado denominado descarga adrenérgica produz alteragdes
reativas e modificagdes em muitos 6rgdos, dentre eles no olho,
coragdo (taquicardia), nos vasos sangiiineos (nos pulmonares, por
exemplo, ocorre a constri¢ao), na pele (sudagio localizada, como
nas palmas das maos) e na glandula supra-renal (secre¢ao de adre-
nalina).



A FONACAO — A “ACAO DE FONAR” 27

Estas reagOes mencionadas anteriormente surgem inclusive, em
situagdes em que o individuo sente medo, surgindo comumente nos
momentos em que se apresentam em publico discursando, € em
determinados momentos de comunicacdo. Sao em si mesmas, rea-
¢Oes bioldgicas presentes em qualquer individuo quando se sente
ameacado. Visam deix4-lo em estado de alerta, para que o mesmo
possa defender-se do perigo que o ameaca, tornando-o biologica-
mente mais apto para determinados comportamentos de defesa de
sua vida, como o ataque ou a fuga.

Mas... e diante das situagdes de comunicagio, € “de falar em
publico”, de que se trata essa ameaga? Utilizar a palavra seria ter
que travar uma luta? Em que sentido? Tais reagoes biolégicas fa-
voreceriam o individuo nesta determinada acao, a de falar? O que
acontece com a voz desta fala nesses momentos? E ainda: de onde
vem a “determinacao” do estimulo que faz com que o individuo
sinta-se ameagado? Dos 6rgaos sensoriais? De seu aparelho psiqui-
co?

Pode-se pensar, por exemplo, no controle voluntério do diafrag-
ma, importante para a qualidade da fonagéo (para o controle do ar
respirado para a fala). No momento em que o individuo vive tais
reagoes, tal controle nao acontece. O organismo vive a necessidade
de manter a sua vida (biolégica ?), utilizando com freqiiéncia a
musculatura inspiratéria acesséria (respiragao superior), como no
caso de um esforco.

A freqii€ncia respiratéria € aumentada (assim como o ritmo
cardiaco), o que dificultard o fluxo aéreo para a fonagéo. O corpo
do individuo vive uma situagao de esforgo, que o mobiliza inten-
samente, querendo a todo custo “preparar-se para anular” a situacao
ameacadora vivenciada. E o individuo esta 14, falando, expressan-
do-se através da palavra, realizando um ato pertencente  sua vida
sociocultural, sustentado pela vida biol6gica (mas regido pelo psi-
quico?), que nesse momento € vivida como um “turbilhao”. Seus
olhos, seu olhar, suas méos (e até seu pensamento, muitas vezes)
escapam ao seu controle, ao controle de sua vontade, ficam “sem
lugar”. As agoes voluntérias sio momentaneamente “subjugadas”,
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prejudicadas pela mobilizagao do organismo para se defender do
que vive como perigo.

Simples perguntas aparecem: perigo de qué? De viver (ou mor-
rer) no social? De nao dar conta do que lhe € exigido socialmente?
E mais: a intensidade e a freqiiéncia de tais mobilizacdes corres-
pondem as vivéncias individuais? Estariam portanto relacionadas
ao psiquismo (“conjunto dos fendmenos ou dos processos mentais
conscientes ou inconscientes”, Ferreira, A., 1989) do individuo?

Com outras palavras: tal mobilizacdo do organismo para se
defender do perigo, tal reagao (“resposta a uma ac¢ao por meio de
outra que tende a anular a primeira”, Ferreira, A., 1989), aconteceria
necessariamente pelo que € préprio a “dindmica” social? Ou a
“acao” que a suscitou teria relagdo com o psiquismo do individuo?
Teria alguma relacdo com a linguagem?

Discursar € um ato social. Para falar atuando com mais harmo-
nia, mais naturalmente, faz-se necessario (tanto para a fonacao quan-
to para a argumentagao, para a exposi¢ao do pensamento), consi-
derar o que atua originando tal mobiliza¢ao, jJ4 que esta deixa, muitas
vezes, a pessoa que fala sem movimentos corporais, necessarios
para uma existéncia mais voluntéria e eficiente diante de seus ob-
jetivos.

AsreagoOes do Sistema Nervoso Auténomo sao, pois, bastante
importantes, daf o assunto ser um pouco mais explanado a seguir.

Guyton (1988) diz que tanto o Sistema Nervoso Autdnomo
Simpético quanto o Parassimpético sao estimulados por vérios cen-
tros cerebrais localizados no hipotdlamo. A regulagao hipotalamica
se deve a variados centros, especialmente nos lobos cerebrais pré-
frontais e nas regides temporais do cértex (camada superficial do
cérebro relacionada as fungdes cognitivas caracteristicamente hu-
manas), € ainda ao tdlamo e a estruturas associadas situadas na
profundidade cerebral. Conclui 0 autor que componentes conscien-
tes ou subconscientes podem produzir efeitos autondmicos.

Sobre o hipotdlamo, faz-se oportuno colocar que o mesmo €
uma regiao encefilica na extremidade anterior do diencéfalo, uma
das subdivisdes do encéfalo, de acordo com a divisao embriolégica
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do sistema nervoso. Anatomicamente, o diencéfalo encontra-se no
cérebro, acima do tronco encefélico, como é visto na Fig. 1-11.

Arespeito da regiao pré-frontal (possuidora de centros que re-
gulam o hipotdlamo, que por sua vez estimula o Sistema Nervoso
Autdnomo), Luria (1981) afirma que a mesma mantém conexao
com a formacao reticular (formacao do tronco encefélico, que ocupa

grande area, e que exerce importante papel na ativacao do cortex
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Fig. 1-11. Partes componentes do Sistema Nervoso Central. Extraido de Ma-
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cerebral, modulando o ténus cortical), com as partes superiores do
tronco cerebral e estruturas talamicas (situadas no diencéfalo), como
com todas as outras zonas corticais. “Essas conexdes capacitam as
zonas pré-frontais a controlar tanto o estado geral do cortex cerebral
como o curso das formas fundamentais de atividade mental humana”
(Luria, 1981).

Estas afirmacoes sao essenciais para a compreensao da relagao
entre as reacoes simpdticas (e parassimpéticas) € o tonus cortical e
da musculatura corporal (incluindo obviamente a participante da
emissdo sonora falada).

Ainda dizendo respeito a regulagao hipotaldmica, tém-se as re-
gides temporais do cortex, nas quais se encontra o cortex auditivo
primdrio. Este cértex recebe a informacao dos sons da fala que sao
interpretados como palavras, € que por fim sao interpretados como
pensamento na drea de Wernicke, localizada na parte péstero-supe-
rior do lobo temporal (Guyton, 1988). Luria (1981) chama a atengao
para as zonas secunddrias desse cortex, devido ao fato de serem
essas zonas secundarias o aparelho fundamental para a andlise e
sintese dos sons da fala, que representam, segundo o autor, a qua-
lidade que diferencia a audi¢ao humana daquela dos animais.

Nas zonas pré-frontais, localiza-se nas pessoas destras, no he-
misfério esquerdo, a 4rea de Broca, que segundo o Guyton (1988)
funciona associada a outras dreas (0 cértex motor primario, os gin-
glios basais e o cerebelo) para controlar as seqii€ncias de contragdes
dos musculos laringeos, orais e respiratdrios, necessarios para a
emissao das palavras.

Lembrando que centros nas regides temporais do cortex e nos
lobos pré-frontais participam da regulagao do hipotdlamo, que por
sua vez estimula o sistema auténomo, € importante o fato de que
tanto uma regiao quanto a outra participam do fenémeno lingiistico.
E ainda mais importante seria indagar se haveria relacdo entre esta
faculdade e o referido sistema. A fala, a linguagem poderiam “es-
timular” o sistema auténomo? Os componentes conscientes € 0s
subconscientes que produzem efeitos autondmicos, como afirma
Guyton, estariam relacionados a linguagem? A atuacgédo da lingua-
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gem estaria presente nos caminhos que percorrem tais estimulos
nervosos? Pode-se pensar que o sistema nervoso humano atua “per-
meado” pelos “tracos lingiiisticos”? Estaria o primeiro comprome-
tido de alguma forma pelos tltimos?

Importante considerar que a manifestacao do Sistema Nervoso
Autdénomo e, conseqiientemente, as descargas adrenérgicas e coli-
nérgicas podem advir via estruturas filogeneticamente primitivas ja
mencionadas e, por vias mais recentes, exclusivamente humanas,
como determinadas zonas pré-frontais intimamente relacionadas a
fala.

O autor Ganong (1977) coloca que o hipotdlamo também fun-
ciona com o sistema limbico (localizado na face medial de cada
hemisfério cerebral, como um anel cordical contornando as forma-
¢Oes inter-hemisféricas), como uma unidade que regula a conduta
emocional e instintiva, além de funcoes reflexo-viscerais (Resumo
Esquemitico 1-3).

E seu o dizer:

“A estimulagao do hipotdlamo produz respostas autondmicas.
Asrespostas autondmicas deflagradas ai fazem parte de fendmenos
mais complexos como a raiva e outras emogoes. As emogoes tém
componentes tanto fisicos como mentais. Elas implicam em cogni-

LOBOS CEREBRAIS PRE-FRONTAIS
REGIOES TEMPORAIS DO CORTEX
ESTRUTURAS TALAMICAS

HIPOTALAMO SISTEMA LIMBICO

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO = VOZ

Resumo Esquematico 1-3.
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¢ao (conhecimento da sensagao e usualmente sua causa), afeto (sen-
sa¢ao em si), conagao (impulso para entrar em acao) e modificagdes
fisicas (hipertensao, taquicardia e sudagao).”

O Sistema Nervoso Auténomo cumpre, como se abordou, a
funcéo (agéo prépria) de “proteger o organismo” de situagdes que
ameacam, de alguma forma, a manutencio de sua constincia interna
—situagoes de estresse. Nao cabe a este sistema analisar a realidade
dos estimulos recebidos, mas reagir imediatamente ao recebé-los.

O sistema autonomo responde tanto a estimulagdes vindas do
hipotalamo e sistema limbico (estrutura muito antiga filogenetica-
mente), € que estao associadas a manifestagdes emocionais € ins-
tintivas, quanto a estimulos vindos das zonas pré-frontais (recentes
filogeneticamente, mais especificamente humanas), por suas rela-
¢oes com o hipotdlamo. De acordo com os autores citados, com-
ponentes conscientes ou ndo, manifestagdes emocionais ou situagoes
de emergéncia podem provocar os efeitos deste sistema.

As reag0es do sistema simpético, que o individuo sob estresse
apresenta (ritmo respiratério alterado, diminui¢io na salivagio, to-
nicidade diafragmética aumentada), interferem, € sabido, na voz, na
fala e na comunicagao do individuo.

Situagdes estressantes de diferentes graus fazem parte do viver
do individuo, sejam elas devidas a estimulos provenientes de sua
realidade externa e/ou a sua realidade interna.

Realidade externa refere-se aqui a que diz respeito ao mundo
concreto, percebida pelos sentidos numa situagao objetiva. A rea-
lidade composta dos fatos objetivos pertinentes a histéria cronolé-
gica de um individuo, partilhada e “arquivada” também por outros
que o cercam...

Realidade interna refere-se aqui a mental, a internalizada em
signos, psiquica — que diz respeito aos processos conscientes €
inconscientes. Realidade onde ficam registrados “tracos intimos”
da hist6ria de um individuo (2 sua maneira), guardando sua indivi-
dualidade, sua identidade psiquica...
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Nervos Cranianos Participantes na Producdo da
Voz e da Fala no Momento de Comunicac¢do

Os nervos que saem do cranio possuem fibras aferentes e eferentes.
Os que fazem a inervagao da musculatura que diz respeito ao pro-
cesso de fonacao e da fala, direta ou indiretamente (como o nervo
Optico), sao os seguintes pares: 11, V, VII, VIII, IX, X e XI.

O nervo 6ptico (II par) conduz impulsos visuais, permitindo a
recepg¢ao visual do interlocutor (sua expressao corporal e facial),
doambiente...

O trigémeo (V par) € o nervo sensitivo geral da face, do nariz,
da boca, fronte e parte alta da cabec¢a e do nervo motor, distribuin-
do-se aos musculos mastigadores que movimentam a mandibula —
movimento essencial na articulacao dos sons da fala e importante
para o timbre da voz.

O nervo facial (VII par) € essencialmente motor; compde a
expressdo facial, inervando labios, bochechas, fronte, asas do nariz,
etc.... Contém fibras eferentes do Sistema Nervoso Auténomo que
comandam a ativac@o das glandulas salivares (submandibular e sub-
lingual). Como o trigémeo, é importantissimo na articulagiao dos
sons falados. ’

O VIII par, nervo vestibulo-coclear, € sensitivo e serve ao equi-
librio e a audic@o. Sentido essencial para a aquisi¢do da fala e o
controle desta € da voz, permite a recepcao das mensagens faladas.

Glossofaringeo € o IX par craniano. Atua no paladar € na sen-
sacao do terco posterior da lingua. Contém fibras sensitivas da
mucosa faringea, além de inervar motoramente o estilofaringeo —
musculo que participa do movimento da faringe, importante na qua-
lidade do som da voz (altura, ressondncia). Contém fibras autono-
micas que inervam a glandula parétida (grande glandula salivar).

O X par € o nervo vago; € o maior dos nervos cranianos,
percorrendo o pescogo € térax, terminando no abdémen. E um nervo
misto, contendo fibras motoras, inervando misculos laringeos e
faringeos. Sendo um importante elemento do sistema auténomo,
entra na formacao dos plexos viscerais que promovem a inervagao
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auténoma das visceras tordcicas e abdominais, como os pulmoes €
O coracao.

Machado (1981) afirma que o nervo motor mais importante da
laringe € o nervo laringeo inferior ou recorrente, cujas fibras, no

entanto, sdo, em grande parte, originadas no ramo interno do nervo
acessorio.

O XI par craniano € o nervo acessorio, que possui uma raiz
craniana e outra espinhal. A primeira inerva motoramente os mis-
culos da faringe e laringe. A segunda raiz, que no trajeto do nervo
se une a parte motora, inerva com suas fibras espinhais os misculos
trapézio e esternocleidomastdideo, que movimentam a cabega € os
ombros, incluindo-se entre os misculos inspiratdrios acessorios.
Suas fibras eferentes viscerais gerais inervam visceras toracicas,
juntamente com as fibras vagais.

O nervo hipoglosso, o XII par, é o nervo motor da lingua, 6rgao
importantissimo para a articulagdo dos sons da fala, interferindo na
voz também pela sua relagdo com a laringe.

RESPIRACAO

Existem dois processos na respiragao: a absor¢ao de oxigénio pelo
corpo (respiragao externa) e a troca de gases entre a célula e o seu
meio liquido (respiracdo interna).

Inspiragdo e expirag¢ao, dois momentos respiratérios distintos.
A contragao do diafragma e dos misculos inspiratérios faz com
que o volume intratordcico aumente. A pressao nas vias respiratorias
torna-se ligeiramente negativa e o ar penetra nos pulmoes. Com o
relaxamento do diafragma e da musculatura inspiratéria, associada
a certa elasticidade pulmonar, o térax volta a sua posigao expiratoria.
A pressao nas vias respiratdrias torna-se ligeiramente positiva € o
ar sai dos pulmoes, passando para as vias respiratérias superiores,
chegando ao exterior. Neste mecanismo respiratério, os miisculos
expiratdrios sdo utilizados quando solicitados, ou seja, quando ne-
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cessarios para a realizacdo da fungao respiragao, assegurando a vida
do individuo.

O agente mecénico principal da respiracao é, pois, constituido
pelos musculos estriados. A atividade destes musculos é controlada
pelo Sistema Nervoso, regulada por centros bulbopontinos, sendo
regida pelo Sistema Nervoso Auténomo e também recebendo esti-
mulos do Sistema Nervoso Somaético. A atividade dos misculos
respiratérios pode também ser controlada voluntariamente.

Aregulacao da respiragdo automatica ou espontinea é depen-
dente do centro respiratério bulbar, influenciado por centros ponti-
nos e fibras vagais que se originam em receptores pulmonares. O
bulbo e a ponte sio estruturas nervosas situadas no tronco encefilico.
Esse centro bulbar acha-se dividido em centro inspiratério e centro
expiratério. Possui um controle quimico e um controle nao-quimico.

O centro pneumotéxico, constituido por células da ponte que
recebem impulsos eferentes do centro inspiratério bulbar, exerce
efeito inibidor sobre este. O centro apnéustico, grupo de neurdnios
também pontinos, recebe impulsos diferentes do centro pneumota-
xico e das fibras vagais, atuando como “intermediario” dos impulsos
até os neurdnios inspiratorios.

“Os neur6nios motores que inervam os musculos respiratérios
recebem indubitavelmente fibras aferentes excitatérias e inibitérias
do neocdrtex, pois a inspiracdo e a expiragio podem estar sob con-
trole voluntério, sendo, porém, a respiracio normalmente um feno-
meno involuntério [...]. Dor e estimulos emocionais interferem na
respiragao, de modo que devem existir fibras aferentes também do
sistema limbico e do hipotdlamo” (Ganong, 1977).

Guyton (1988) coloca como os quatro fatores mais importantes
para o controle da respiragdo os seguintes: a pressio de gés carbo-
nico no sangue, a concentracao dos fons hidrogénio no sangue, a
pressao do oxigénio no sangue e os sinais neurais das reas cerebrais,
controladores dos misculos. Dentre outros fatores, o autor aponta:
a pressao arterial, os efeitos sensoriais (afetam a ventilagio alveolar
apenas transitoriamente), a estimulacéo psiquica e a fonacdo. Quanto
a este Gltimo, o autor afirma:
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“Os centros da fala, do cérebro, também controlam, as vezes,
arespiracdo. Quando uma pessoa fala, € importante que seja con-
trolado o fluxo de ar nas cordas vocais, do mesmo modo que é
também importante o controle das préprias cordas vocais. Portanto,
sempre que sao emitidos sinais do cérebro para as cordas vocais,
sinais colaterais sao enviados simultaneamente para o sistema res-
piratério.”

No que dizrespeito ao controle da respiragao, Souchard (1989)
cita as zonas corticais pré-motoras, as circunvolugdes limbicas e a
formacao reticular do mesencéfalo (atuando no controle dos centros
bulbopontinos). O autor referido menciona também, dentre outros,
o controle proprioceptivo respiratério, originario dos fusos neuro-
musculares numerosos no nivel do diafragma e mais especialmente
no interior dos musculos intercostais, € dos receptores articulares.
E ainda, dizendo respeito a regulagdo metabdlica (permite estabili-
dade de O2 e CO2 no sangue arterial), cita os quimiorreceptores
arteriais, ligados ao bulbo pelos nervos glossofaringeos (dao a sen-
sacao do tergo posterior da lingua, participam da motricidade fa-
ringea e contém fibras do sistema autdnomo que inervam a glandula
salivar parétida).

Souchard (1989), apontando a respiragao como uma funcio he-
gemonica, pontua:

“A agdo do comando voluntério da respiragédo s6 pode ser li-
mitada no tempo, visto que, nesta circunstancia, a funcgio respiratéria
essencial para a vida nao pode ser assegurada. Encontramos ai um
exemplo da organizagao hierdrquica das fungdes: aquelas necessa-
rias a sobrevivéncia devem ser preferencialmente asseguradas, e
por outro, um exemplo de superioridade provisdria que o sistema
nervoso consciente pode exercer sobre o ‘sistema nervoso incon-
ciente’.”

Aqui cabe uma pergunta: em que sentido o autor refere-se a
“sistema nervoso consciente e inconsciente ”?

Seguindo, o autor coloca o estresse entre as causas de defasagem
das trocas respiratérias. Dizendo que o Sistema Nervoso Auténomo
Simpético deve ter, segundo 0 mesmo , uma a¢iao sobre o ténus do
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diafragma, Souchard afirma que toda agressao de carater neuropsi-
quico ou somético aumenta o tnus neuromuscular, € segue:

“Por outro lado, o controle emocional da respira¢do pode levar
aum aumento considerédvel da atividade dos musculos da respiragao.
O medo, por exemplo, bloqueia provisoriamente a respiragio. Atra-
vés do tdnus muscular, as agressdes de cardter neuropsiquico fi-
xam-se no aparelho muasculo-esquelético (Resumo Esquemdtico
1-4).

O ténus muscular normal fica entre os estados de flacidez e
espasticidade, tendo portanto relagao com os processos nervosos de
excitagao e inibi¢do. O toénus muscular € influenciado pelo ténus
cortical ( do cértex cerebral ).

Luria (1981) fala sobre trés unidades principais de funciona-
mento cerebral. A primeira delas regula o ténus do c6rtex cerebral
( que influencia o ténus muscular corporal ), sendo ativada dentre
outros fatores pelos “planos e intengdes”. Diz o autor:

“Com alguma aproximagéo a verdade, elas podem ser descritas
como uma unidade para regular o tono ou a vigilia, uma para obter,
processar € armazenar informagdes que chegam do mundo exterior,
e uma unidade para programar, regular e verificar a atividade mental
[--.]. A primeira unidade tem pelo menos trés origens principais de
ativagao: os processos metabdlicos que levam a homeostase [...]; 0

TONUS CORTICAL = TONUS
CORPORAL

ZONAS CEREBRAIS
PRE-FRONTAIS

FORMAGCAO RETICULAR

— CURSO ATIVIDADE MENTAL
HUMANA

Resumo Esquemadlico 14.
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reflexo de orientacao [...]; as intengdes € planos, por previsoes €
programas que se formaram durante a vida consciente do homem,
que sao sociais em sua motivagado e que sao efetuadas com a par-
ticipagao intima da fala, inicialmente externa e posteriormente in-
terna. Toda intencao formulada em fala define uma certa meta e
evoca um programa de acao que leva a consecucao daquela meta.”

Antes de dar prosseguimento ao tema, seria fundamental reco-
nhecer a complexidade do controle respiratdrio. Quantos fatores
estdo presentes, oriundos das mais diversas areas!

Indo até os bronquiolos, Junqueira € Carneiro (1974), em sua
obra, afirmam que em suas paredes ficam os alvéolos (Gltimas es-
truturas na “arvore respiratéria”), que, por sua vez, sdo revestidos
por um epitélio capaz de realizar trocas gasosas (O2 e CO2). Algu-
mas de suas células (células septais), no entanto, sdo consideradas
como secretoras de uma determinada substancia. Tal secregao é
controlada pelo sistema nervoso, sendo que um estimulo colinérgico
promove a expulsao desses glanulos para a luz alveolar. O que
acontece nesses momentos com a respiragao? Que implicagdes po-
deria trazer para a fonacao?

Mysak (1988) , abordando o fato de a respiragao produzir a
coluna de ar para a fala, diz:

“O sistema respiratorio produz pelo menos dois tipos de fluxo
de ar, o vegetativo € o da fala [...]. A respiracio da fala é caracte-
rizada pela mudanga de um padréo inspiratdrio-expiratério oral e
pela mudanca das fases de inspiragao e expiracao, quase iguais para
uma fase inspiratria comparativamente curta e rapida, seguida por
fase expiratoria longa e lenta [...]. Em resumo, a respiracio vege-
tativa bulbar pode ser descrita como um padrido nasal-simétrico, e
a respiragao cerebral da fala pode ser descrita como um padréo
oral-assimétrico.”

Luria (1981) , abordando a fung¢ao de respiracao, diz que o
conjunto desse processo acontece como um sistema funcional com-
pleto, englobando muitos componentes pertencentes a diferentes
niveis dos aparelhos secretor, motor e nervoso. Um sistema funcio-
nal (conceito criado por Anokhin) se caracteriza pela sua comple-
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xidade estrutural, mas também pela mobilidade de suas partes cons-
tituintes. A maneira pela qual a tarefa que a respiragao se presta
(homeostase) pode variar muito. Luria exemplifica:

A fonagéo € portanto realizada essencialmente por misculos
(respiratérios, da laringe, da faringe...) conduzidos pelo Sistema
Nervoso Central (e periférico), sofrendo influéncias do Sistema Ner-
voso Auténomo. Esse comando nervoso por sua vez sofre influén-
cias do psiquico (consciente e inconscientemente), favorecendo ou
nao o processo de fonar.

O estado tdnico, a flexibilidade da musculatura envolvida in-
terferem na qualidade dos movimentos que participam deste pro-
cesso (os do diafragma, do véu palatino, da faringe e da lingua,
dentre outros), interferindo também na forma de cavidades por onde
passa o ar expirado produzindo a voz. O resultado vocal dependera
destes fatores, entre outros.

O funcionamento da respiracio vegetativa apresenta diferencas
em relagio ao seu funcionamento durante a fala, a comunicacio.

Devido a aspectos neuropsiquicos, mudangas, variagdes e alte-
ragoes aparecem no ritmo respiratério, no fluxo aéreo que chega 2
laringe, na altura e intensidade da voz, no resultado vocal, nas
inflexdes, no ritmo da fala...

De maneira simples e clara, Freud escreveu sobre a expressio
daatuacéo psiquica (animica) sobre 0 homem. Acrescentando, antes,
que Psyche € uma palavra grega e se concebe na traducgdo alema
como alma. Com a palavra, Freud (edi¢ao — 1990):

“O exemplo mais corriqueiro de atuagéo animica sobre o corpo,
observado regularmente e em todas as pessoas, é fornecido pela
chamada “expressdo das emogdes”. Quase todos os estados animicos
de um homem exteriorizam-se nas tensdes € nos relaxamentos de
seus musculos faciais, na focaliza¢do de seus olhos, no afluxo de
sangue para sua pele, no emprego [varidvel] de seu aparelho vocal
e na postura de seus membros , sobretudo as maos.”

A fonagao € dependente de estados orgénicos e do psiquismo
do individuo e serve a necessidades sociais. As “vias” entre o que
permite a realizagio de sua agdo (a musculatura) e 0 que a “inspira”
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e controla estao presentes no sistema nervoso do individuo. As
“intengbes” do ser humano, conscientes ou inconscientes, passam
por essas “vias”, revelando-se, exteriorizando-se em movimentos,
acoes, reagoes, atuacgoes... na voz!



CAPITULO 2

A FALA

Apontar alguns aspectos pertinentes a fala, a articulagao de seus
sons, ao som da voz que a acompanha, bem como a relagao entre
fala e pensamento, fala e movimento e ainda da audicao com a fala
¢ a intencao deste capitulo, além de considerar uma “outra fala” e
uma “outra audi¢do”, tao importantes para as a¢oes voluntarias de
um individuo.

Por definigao, falar é exprimir-se por palavras. A fala €, por-
tanto, a acdo de expressar-se, de exprimir-se por palavras, sendo,
constantemente, objeto de vasta e diversificada literatura.

Saussure (1991) ao apontar o objeto da lingiiistica — a lingua
(convengoes adotadas pelo corpo social) — entende a fala como o
mecanismo psicofisico que permite ao individuo exteriorizar as
combinagdes pelas quais realiza o cddigo da lingua, exprimindo
assim seu pensamento pessoal.

Para falar, expressar-se oralmente por palavras sao imprescin-
diveis os 6rgaos e sistemas responséveis pela produg¢ao do som da
lingua falada. Saussure (1991) coloca a expiragao, a articulagio
bucal, a vibragdo da laringe e ressonancia nasal como os fatores
que podem entrar em jogo na producéo desse som.

Quem fala necessita utilizar-se da lingua para a realizagao con-
creta de sua enunciagéo. Fala e lingua sdo elementos constitutivos
da linguagem — manifestacéo global (fisica, fisiolégica € psiquica)
que atua na comunicagdo linglistica, de acordo com Bakhtin
(1992).

41
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As palavras da lingua, na abordagem de Saussure, dizem res-
peito a impressao psiquica, a representagdo sensorial (“imagem
acastica”) do que, unido a um conceito, transforma-se um signo
lingiiistico.

A faculdade lingiiistica esté , portanto, associada a operacio
intelectual de formulagao de conceitos, que diz respeito ao pensa-
mento ( dentre outras fungdes mentais ).

FALA E PENSAMENTO

A relagao entre pensamento e linguagem é abordada por muitos
escritores em diferentes dreas de conhecimento.

Wells, H.G. (1968) escreve:

“Pensamento € funcao da linguagem. Enquanto a linguagem
nao se desenvolveu até certa amplitude, ndo houve pensamento
acima da experiéncia imediata, pois a linguagem & um instrumento
do pensamento.”

Conforme aumentava o nimero de palavras, maior também se
tornava a capacidade mental, afirma o autor citado.

O homem primitivo, com a presenga da fala e da linguagem,
saia de um estado natural, puramente biolégico animal, para um
outro, humano, onde o aspecto social (e cultural) existe. A fala
possibilitou € garantiu esta mudanca. Tornou-se um instrumento na
relacdo entre os homens e o mundo. Iniciou-se um caminho sem
volta que abriu os horizontes da espécie humana. Criou-se 0 “mundo
humano”.

Falando, o homem traz para o exterior o que estd em seu interior
— id€ias, pensamentos, intengdes. Leva aos ouvidos de outros, atra-
vés do som de sua voz em palavras, contetddos de sua histdria
pessoal, social e cultural.

Pensamento, linguagem, lingua, fala, voz — fios de uma mesma
teia na intera¢do humana.

Segundo Vygotsky (1989), a formagio de conceitos ¢ dirigida
pelo uso de palavras como o meio para centrar ativamente a atengio,
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abstrair determinados tragos, sintetiza-los e simboliz4-los por meio
de um signo. Para o autor, o desenvolvimento do pensamento é
“determinado” pela linguagem, sendo o significado das palavras seu
componente indispensével ,uma unido da palavra e do pensamento.
O autor afirma que ndo € s6 expressio que o pensamento encontra
na fala, encontra a sua realidade e a sua forma. Vygotsky afirma:

“Na nossa fala hd sempre o pensamento oculto, o subtexto. O
pensamento tem que passar pelos significados e depois pelas pala-

vras [...]. A relagéo entre o pensamento e a palavra é um processo
vivo.”

Mas ha, no entanto, uma outra fala, chamada por Vygotsky de
“fala interior” - fala de um individuo para si mesmo. Ao contrério
da fala exterior, esta interioriza-se em pensamento.

Bakhtin (1992) ressalta a importéncia do signo interior — a
palavra por exceléncia — quando diz:

“Nao ha signo exterior sem signo interior. O signo exterior,
incapaz de penetrar no contexto dos signos interiores, isto &, incapaz
de ser compreendido e experimentado, cessa de ser um signo, trans-
formando-se em coisa fisica.”

A interacdo dialética entre signo interior e exterior é fundamen-
tal no universo verbal, tanto no que diz respeito & compreensio do
material semidtico quanto a expressao deste, seja quando o individuo
fala com os outros, transmitindo idéias, intengdes, pensamentos ...
ouquando “fala”, consigo préprio (fala internalizada). Integra, por-
tanto, o processo de enuncia¢ao de um discurso , uma situacgio de
comunicagao.

Quando exterioriza-se, o contetido interior é obrigado a “ves-
tir-se” com o material concreto (sons articulados), que dispoe de
suas proprias “regras de organiza¢ao” (lingua — “convengdes ado-
tadas pelo corpo social” — Saussure [1991]).

Interiorizado e exteriorizado, o discurso sofre influéncias de
fungoes mentais associadas, como a meméria € o pensamento. Em
relagao ao pensamento, pode-se sugerir a designagio tanto do pen-
samento consciente quanto de um “pensamento inconsciente”.
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Afala ,segundo a neuropsicologia, que se preocupa em estudar
o cérebro humano em funcionamento, e da qual Luria e Vygotsky
fazem parte, € encarada “como uma forma completa e especifica-
mente organizada de atividade consciente”, possuindo de acordo
com esta, nao s a funcdo de comunicacdo, mas a de abstracio da
realidade e de organizar a atividade mental, regulando o compor-
tamento, reorganizando a percep¢ao, introduzindo o homem no
mundo simbélico como elemento ativo.

Afala,alinguagem , o discurso interior podem ser facilitadores
ou nio, das acdes, do comportamento do individuo, inclusive de
sua fonagdo e elocugdo. O sentido deste dizer vem sendo apontado
desde o capitulo anterior, esclarecendo-se um pouco mais no de-
correr deste.

O sistema nervoso do homem (sistema que rege seu compor-
tamento, suas acoes e reagoes) se constituiu filogeneticamente tao
diferente, pela presenca da fala. A fala estd presente nos sistemas
funcionais individuais responsaveis pelas agdes, pelos comporta-
mentos individuais, inclusive os que dizem respeito a fonagio e a

dicgao.

O SOM DA FALA

O som vocal € composto de ondas sonoras que sdo constituidas de
particulas de ar em movimento. O ar utilizado na voz sai dos pul-
moes, passa pela traquéia, chegando a laringe, onde sofre a atuacio
mecénica pelas cordas (ou pregas) vocais, transformando-se em voz.
Da laringe, o ar vai passando pela faringe até a boca ou nariz. Esse
sistema de passagem de ar da laringe para fora é conhecido como
“trato vocal” (inclui, portanto, a tranformacgao do som da voz em
fala articulada).

As ondas sonoras vocais nascem na laringe, mais especifica-
mente nas pregas que determinam a freqii€ncia fundamental de um
som vocal por meio de sua vibracao (ver pp.7 e 8). Tal som pode
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variar com a tensdo, o comprimento e o volume das cordas vocais
e com a quantidade e qualidade do fluxo aéreo , entre outros fatores.

Da laringe, as ondas sonoras sdo modificadas pelos chamados
ressonadores vocais: faringe, cavidade oral e nasal , seios paranasais.
Os ressonadores proporcionam as ondas sonoras maior complexi-
dade e harmonia sonora, enriquecendo, embelezando, propagando
avoz — devido aos sons harménicos da onda sonora fundamental
adquiridos nos mesmos.

A variacdo do som da voz apresenta-se em sua intensidade
(forte ou fraca), altura (grave e agudo) e no seu timbre ( revelando
sutilezas no sentido expressivo sonoro). O timbre , pode-se dizer,
caracteriza a individualidade da voz e do momento da emissao.

A ressondncia vocal permite (favorece) que a voz possa se
projetar no ambiente.

Dominar e direcionar a matéria prima para produzir o som vocal
— oarrespirado — é essencial para sua qualidade. Como € possivel
tal controle? Do qué depende o mesmo?

Fundamentalmente , pode-se afirmar que a voz € resultado da
mobilidade e tonicidade dos musculos participantes de sua produgdo
e do (feedback) auditivo. Tais musculos sao comandados pelo sis-
tema nervoso e vivem influéncias psiquicas. O controle da voz
depender4, portanto, direta ou indiretamente da percepg¢ao e atencao
dadas as sensacgoes corporais , da audi¢ao, e do universo psiquico
de cada individuo.

A qualidade vocal, as entonagdes da voz revelam estados da
alma e do corpo!

ARTICULACAO DOS SONS DA FALA

Os 6rgaos fonoarticulatérios (OFA) sdo os que realizam a articula-
¢ao dos sons da fala, a saber: os 14bios, a lingua, as bochechas, o
palato, a mandibula, a maxila e as arcadas dentérias.

O som da voz seria continuo e a fala ndo existiria, se esta
corrente aérea que vem pela laringe, nao sofresse interrupgoes pelos
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érgaos mencionados. A fala se compde de sons (fonemas) interca-
lados, compondo entéo as palavras que sdo emitidas em frases,dis-
cursos, falas... As diferentes modulagoes impostas ao ar (som vocal)
por intermédio das modelagdes, das jungdes, articulagdes dos 6rgaos
fonoarticulatérios produzem o fenémeno da fala exterior, transfor-
mando o som da voz em voz falada com as suas modulagoes pré-
prias.

Essa articulacao ocorre pela movimentacao dos OFA posicio-
nando-se entre si. Por exemplo, o fonema /t/ é realizado através da
articulacao (jungio) da lingua com os dentes incisivos superiores.
Nesse caso, essa articulagdo ocorre de um modo oclusivo, oral e
sem sonorizagao das cordas vocais pelo ar expirado. Para que o
som desse fonema seja produzido, faz-se necessario que assim ocor-
ra. Somente a sonorizagao nesse breve momento articulatério seria
suficiente para transformé-lo em outro som: o fonema /d/.

Portanto, no caso dos sons consonantais da lingua portuguesa,
devem ser respeitados para sua produgdo: o modo de articulagio
(oclusivos — produzidos por um obstéculo & passagem de ar: p, b,
t,d, k, g, m, n, nh — os trés Gltimos sdo nasais; constritivos —
produzidos por uma constrigdo a passagem — por meio de uma
friccdo: f, v, s, z, ch, z ou uma vibracdo: r, R, ou com o ar passando
lateralmente ao obstéculo: 1, Ih), o papel das cordas vocais (com
sonorizagao ou sem sonorizagao — fonemas sonoros ou surdos) e
a zona (ou ponto) de articulagio (os dois labios: p, b, m: o l4bio
inferior e arcada superior: f, v; a lingua e o palato: ch, j, 1h; a lingua
€ 0 véu palatino: k, g, nh; a lingua e os dentes: t, d, n; a lingua e
os alvéolos: 1, 1, s, z).

Os sons vocilicos, diferentemente dos consonantais, nio neces-
sitam de efeito de fric¢ao, explosao ou oclusdo, mas sim, princi-
palmente, da forma de abertura da cavidade oral. As vogais sdo
sons produzidos sem obstédculos & passagem aérea, podendo classi-
ficar-se em anteriores, médias e posteriores, quanto & zona de arti-
culagao; quanto ao timbre, em abertas, fechadas ou reduzidas; e em

orais e nasais (0 véu palatino é abaixado, permitindo a saida do ar
nasalizado).



A FALA 47

O resultado acistico da vogal € diferente da consoante. Saussure
(1991) aborda o fato de nas vogais o som laringeo aparecer sem o
ruido bucal. “Quanto mais a boca se fecha, mais o som laringeo é
interceptado, quanto mais se abre, mais diminui o ruido. E assim
que, de modo totalmente mecanico, o som predomina na vogal.”

Recentemente, Behlau e Russo (1993), enfocando as caracte-
risticas actsticas das vogais, afirmam que, no caso destas, as faixas
de freqiiéncias amplificadas representam grupos de harménicos —
uma concentracdo de energia acistica numa faixa de freqiiéncias.
Ja para as consoantes, as regides de “incremento de energia” no
espectro acustico nao representam grupos de harmoénicos amplifi-
cados. Embora, no caso de consoantes sonoras, continuam as auto-
ras, exista a superposi¢cao de um padrao harmonico.

O controle feito pelo sistema nervoso da produgio dos sons da
fala pelos OFA tem interessado a iniimeros autores desde o século
passado, quando Broca apontou a existéncia, em 1861, de “um
centro motor de fala”, no cérebro, nas zonas posteriores do 32 giro
frontal esquerdo. Rodrigues (1989), em seu livro, faz uma aborda-
gem abrangente sobre este tema e sobre o controle da motricidade
dos OFA integrados a muitos outros aspectos.

Nao € objetivo do presente estudo abranger este assunto em tal
nivel de profundidade, mas citaremos alguns trechos deste autor
supracitado apenas para dar uma idéia de sua complexidade.

“No que diz respeito a motricidade dos OFA [...], tal controle
envolveria um mecanismo de “alga aberta”, que dispensa o ramo
aferente e outros de tipo “alca fechada”, alga central preditiva e
alca periférica corretiva, os quais, a partir do monitoramento cons-
tante obtido através de alvos somestésicos e actisticos, emitem co-
mandos ajustadores ao longo do curso do movimento [...].”

Somestesia ocorre por informagdes proprioceptivas e extero-
ceptivas para o sistema central, para que seja composto o senso de
posigéo e cinestesia (sentido de percep¢ao de movimento).

Rodrigues utiliza o termo “coarticulagao” referindo-se a sobre-
posigéao de gestos articulatérios — movimentagao dos OFA cujo
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objetivo € produzir um som modulado com ou sem significado
linglifstico — sucessivos.

Ainda segundo Rodrigues (1989):

“A aquisicao do padrdo adulto de prontncia dos sons e de um
inventario de palavras deve ser considerada um processo [...J. Tal
processo seria o resultado da interacdo continua da competéncia
fonética, dependente de fatores “periféricos”, como por exemplo as
praxias de OFA ou a capacidade perceptual auditiva e da compe-
téncia fonoldgica, dependente de fatores “centrais” [...]. Acredita-
mos que o Sistema Nervoso Central lance mao de vérios tipos de
segmentacgao, a depender do grau de automatizacao das palavras
em questao, do ritmo e da tonicidade (tragos supra-segmentais), que
dao o contexto frasal, e finalmente, conte ainda com as regras lin-
giiisticas do ouvinte.”

A articulacéo (e coarticulagido) dos sons da fala € dependente
do sistema nervoso — de um grande numero de vias nervosas,
elementos, mecanismos..., sendo um processo complexo, que resulta
em sutis movimentos que necessitam, num certo sentido, de maior
precisdo do que a de um instrumentista com o seu instrumento.

A precisao articulatéria € fundamental para a clareza sonora da
fala, do que estéd sendo dito — para uma adequada dicgdo. Tal
precisao dependerd da integridade (e percepgao) da estrutura e dos
processos envolvidos em sua producdo, como também requer a
flexibilidade e o dominio dos érgaos envolvidos, sendo importante
também, considerando a diferenca actstica referida, dar-se uma
atencdo especial as vogais.

A dic¢ao, a maneira de dizer, engloba caracteristicas associadas
ao som da voz, variando de acordo com o significado do que esté
sendo dito. Os ritmos e as inflexdes dadas as falas, as entonagoes,
mudancas na altura inclusive no préprio timbre da voz, variam de
acordo com as “instrugdes” do individuo, ao dizer. A expressao
exterior, segundo Bakhtin (1992), prolonga e esclarece a orientacao
tomada, pelo discurso interior e as entonag¢des que ele contém.

Como se sabe, a postura e os movimentos corporais, assim
como a expressao facial, auxiliam enormemente o ato de dizer.
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Favorecem a interpretacdo do que estd sendo dito, no sentido de
serem ser mais compativeis e reveladoras da intencao ao dizer.

Bastante importante se faz, ainda, pensar no fato de que os
primeiros sons articulados que o bebé faz (vocalizacao e bulbucio)
sao realizados basicamente para expressar sensagoes € experimentar
seu “aparato vocal”, sendo essencialmente a presenga de um outro
que dele cuida o que o introduz em sua lingua materna, viabilizando
seu falar. O bebé realiza sons, repete, experimenta, mas € o outro
que os diferencia, que os valoriza no sentido da comunicacédo. O
bebé, ouvindo-se € ouvindo 0s outros que o cercam, vai descobrindo
esse poder de entrar em contato por meio dos sons articulados. Sons
que sao elegidos de acordo com a lingua materna, tornando-se os
sons de sua fala, tornando-se linguagem.

FALA E AUDICAO

A audic¢ao € um sentido que une o homem ao ambiente, trazendo
informacdes sonoras dele, além de ser o sentido que, naturalmente
permite a aquisi¢ao da linguagem verbal, da fala, unindo, portanto,
o homem aos outros homens, integrando-o no social.

A importéancia da audicdo na aquisi¢ao e no desenvolvimento
da fala, bem como na sua qualidade, € fundamental.

Escutar a fala e a sua voz no momento em que se expressa
verbalmente permite ao individuo percebé-las e controla-las melhor.
Escutar a fala no sentido de conscientizar-se sobre a sua “realidade
interna”, e sobre a maneira como se relaciona com o mundo externo,
permite ao individuo, percebendo-se, dominar-se, podendo ter uma
melhoratuagéo.

A audicao € de importéncia central e essencial no processo de
comunicacao verbal. Permite que o fluxo de fala seja recebido pelos
outros ¢, finalmente, que possa ser decodificado.

Luria (1981), quando apresenta as zonas secunddrias do cortex
auditivo (temporal), fala da importancia das mesmas para a analise
e sintese dos sons da fala (audicao qualificada da fala), que, segundo
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o préprio, representam a qualidade que diferencia a audicio humana
daquela dos animais.

O autor, a seguir, destaca o fato de a fala humana ser organizada
em um sistema fonémico de linguagem, utilizando, assim, sons de
um tipo especial que necessitam nao somente da agudeza da audi¢ao
- para diferencid-los, sendo necessério codific4-los e decodific4-los
de acordo com o sistema fonémico da lingua.

Citando um trabalho realizado por neuroanatomistas, Luria diz
que o mesmo revelou que as zonas secunddrias do cértex temporal
sao ligadas por conexdes a regiao inferior das 4reas pré-central e
pré-motora, ou seja, a todos os sistemas cerebrais envolvidos na
producéo da fala articulada.

Por intermédio da audigdo estabelece-se para o individuo o
sistema foné€mico da lingua que viabiliza sua fala. Escutando o
outro, o individuo vai podendo construir-se como falante. Escutando
os sons que produz, vai monitorando sua fala e sua voz.

Mysak aborda a audi¢ao como fazendo parte do “sistema sensor
da fala”. Este sistema, segundo o autor, é responsavel pelo controle
automatico e pela monitorizacdo dos simbolos falados, assim como
de suas dimensdes fonatdria, ressonadora, articulatéria e temporal
(ritmica). Com suas palavras:

“O sensor auditivo monitora o ¢6digo verboaciistico autopro-
duzido [...]. Quanto ao contetido do cédigo falado, o sistema mo-
nitora e aciona a correcao de expressdes orais erradas [...]. Em
termos de como o cédigo € produzido, o sistema controla e monitora
os aspectos de altura, intensidade, qualidade e duragio da fonagéo,
e a velocidade, o ritmo e a articulagao da fala.”

A audigao € a porta de entrada natural do fendmeno lingiiistico
— da produgéo da fala exterior e interior que interdependem-se.
Ha um complexo: fala — linguagem — audi¢do — voz — o indi-
viduo — o outro.

A fala necessita essencialmente deste sentido — audicdo. O
mesmo € o principal canal de aquisi¢do desta faculdade que nos
tornou humanos, diferenciando-nos bastante dos outros animais,
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sendo ainda um canal essencial para o contato com nossas diferencas
(e peculiaridades) individuais mais intimas.

Ouvindo a si préprio, o seu discurso interior e exterior, o indi-
viduo qualifica sua expressao no mundo, traduzida em movimentos,
atitudes, agoes, siléncios...

FALA E MOVIMENTO

“O movimento € sempre um processo com um curso temporal e

demanda uma cadeia continua de impulsos intercambiantes.” (Luria,
1981).

A motricidade € controlada pelo sistema nervoso em nivel seg-
mentar (medula e tronco cerebral) e supra-segmentar (influéncias
de origem cortical, subcortical ou cerebelar).

O feixe piramidal (recente, filogeneticamente) € a via supra-
segmentar mais importante para a motricidade voluntéria.

Segundo Luria, o componente inicial dos movimentos e agoes
voluntérias € a intengdo ou tarefa motora que é formulada com o
auxilio do lobo frontal do cérebro. Este lobo, de acordo com o
referido autor, controla o tono geral do cértex cerebral e com o
auxilio da fala interior (influenciado por impulsos aferentes vindos
de outras partes do cértex), formula e torna possivel a execugdo da
tarefa motora, além de vigid-la. O conjunto destas realizagoes é a
primeira condi¢ao para a execugao do movimento, em suas afirma-
¢oes. A segunda seria sua integridade de aferentacéo cinestésica, e
a terceira condi¢do para que o movimento seja executado € a regu-
lacao constante do tono muscular e de uma mudanga eficiente de
um sistema de inerva¢des motoras.

De volta a primeira destas condi¢des, nas palavras de Luria:

“Os lobos frontais, que possuem um papel tdo importante na
regulagdo do tono cortical 6timo, constituem um aparelho com a
fun¢io de formar planos e intencoes estaveis capazes de controlar
0 comportamento consciente subseqiiente do individuo.”
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Pelo fato de ser falante € que o homem € capaz de inibir uma
atividade reflexa primitiva, ou melhor, de nao atender a necessidade
biol6gica puramente, mas de ter se tornado um ser cada vez mais
social.

Da comunicacao entre adultos e criangas se forma a base do
movimento voluntério. Vygotsky (1988) aborda que primeiro a fala
acompanha as acoes e cada vez mais desloca-se para o inicio deste
processo. Chega a preceder a a¢ao, surgindo assim a fungéo plane-
jadora da fala. Diz o autor:

“Concebemos a atividade intelectual verbal como uma série de
estagios nos quais as fungées emocionais € comunicativas da fala
sdao ampliadas pelo acréscimo da fung¢ao planejadora [...]. Criado
com o auxilio da fala, o campo temporal para a acdo estende-se
tanto para diante quanto para trds. A atividade futura, que pode ser
incluida na atividade em andamento, € representada por signos [...].
Esse sistema psicolégico emergente na crianga engloba, agora, duas
novas fungdes: as intencoes e as representacoes simbdlicas das agoes
propositadas.”

A fala, como atributo humano e pertencente ao individuo como
fala interior, se faz presente no seu comportamento voluntério. Deste
comportamento podem fazer parte, no que diz respeito ao falar: o
ouvir com atengao a prépria voz falada; o controle temporério (pos-
sivel e necesséario a “acao de fonar”) sobre os movimentos dos
musculos respiratérios (sobretudo do diafragma); o controle sobre
a maneira de articular e inflexionar as palavras ao falar; e ainda a
capacidade de escutar seus pensamentos, ouvindo-os sendo expres-
sos por meio de sua fala. Isso oferece a possibilidade de correcoes,
além de favorecer a argumentacao discursiva, principalmente se
associado ao contato consciente, mantido pelo individuo, com suas
intencoes ao falar.

Fica mais claro ofato, o fato de poder-se afirmar que a qualidade
da voz do indiduo depende de sua fala. Depende dos “planos e
intengdes” que antecedem os movimentos, da fungio planejadora
de suas acdes, de seu discurso interior.
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A palavra pode auxiliar o individuo a vivenciar suas “reacoes
biolégicas inconvenientes” com maior “estabilidade”, tornando as
acgoes voluntarias mais atuantes. Pode favorecer a harmonizacao
possivel do individuo consigo mesmo, de suas emogdes, seus pen-
samentos... € de seus movimentos necessarios a “acao de fonar”

(Resumo Esquematico 2-1).
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Resumo Esquemdtico 2-1.







CAPITULO 3

O INDIVIDUO QUE FALA

O individuo da espécie humana € o sujeito falante, o individuo que
fala. Este capitulo objetiva focaliza-lo sob este aspecto, ja que é ele
quem produz e utiliza a “voz da fala”.

O viver humano como tal assim se torna e se realiza através
do simbdlico, onde os signos, as palavras sao elementos fundamen-
tais. O homem se “humaniza” por meio da linguagem, meio que o
une ao outro, sendo um ser essencialmente social.

A distin¢do entre o viver do homem no sentido natural e o seu
viver social € marcado pela fala. Vygotsky (1989) cita Engels em
“A Dialética da Natureza”:

“O dominio da natureza, que comeca com o desenvolvimento
das méos, com o trabalho, foi alargando a cada processo o horizonte
do homem. O desenvolvimento do trabalho contribuiu para apro-
fundar os lagos entre os membros da sociedade, multiplicando os
casos de assisténcia miltipla, de cooperagdo comum e tornando
cada vez mais clara em cada individuo a consciéncia da utilidade
de tal cooperagéo. Assim, os homens chegaram a um ponto em que
tinham algo a dizer uns aos outros.”

O mundo dos homens (a realidade social objetiva em que vivem)
se fez e se faz por intermédio da linguagem, da fala. O mundo de
um homem também.

O sistema nervoso do individuo que fala, seu comportamento,
sua realidade psiquica estdo “imersos” na linguagem. A possibili-
dade de constituir-se e de atuar no mundo humano depende de sua
entrada no mundo simbélico, no meio lingiiistico.

55
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O papel da linguagem para o ser humano situa-se, entretanto,
acima de um simples meio de comunicagéo através de signos. O
individuo pode “conhecer o universo” por meio da linguagem. O
comportamento, a sua possibilidade de criar e de se desenvolver
coexistem com a linguagem. O individuo da espécie humana pode
perceber-se como um ser particular, pode dar conta de si, € isso é
possivel devido a linguagem.

Através da e na linguagem o homem existe como tal, vive e
cria a sua historia, se identifica, se particulariza.

A voz participa desse processo, sendo o veiculo, o meio de
expressao que corporifica a fala do individuo. A voz possibilita que
este atue no mundo, desenvolvendo-se na sua histéria.

Avoz que acompanha o dizer pode revelar estados qualitativos
da existéncia (biol6gica-psiquica-social) do individuo que fala.

Vygotsky (1989), abordando a fala expressiva, diz que a mesma
se inicia com o motivo ou com a idéia geral a ser expressa, sendo
entédo codificada em um esquema de fala e posta em operagio com
oauxilio da fala interna. Finalmente, segue Vygotsky, esses esque-
mas sao convertidos em fala narrativa. Esta fala narrativa serve ao
individuo em seu viver social.

Uma visao da linguagem, proposta por Austin em sua “Teoria
dos Atos da Fala”, parte da consideragio da mesma como agio,
como sendo utilizada para realizar atos. Marcondes (1984) falando
sobre o autor enfoca:

“Austin afirma que, quando examinamos a linguagem e o uso
de determinadas expressoes, nao estamos meramente examinando
palavras ou sentengas e seus significados, mas a realidade sobre a
qual falamos € na qual agimos [...]. O sujeito lingiiistico deve ser
entendido, portanto, como parte de processo social [...]. Descrever
o significado de uma palavra é descrever o modo como é usada e
descrever as relagdes sociais em que toma parte.”

Marcondes segue dizendo que ao investigar a linguagem esta-
mos investigando a sociedade da qual ela é linguagem, e diz: “Nao
ha separagao radical entre ‘linguagem’ e ‘mundo’ j4 que a ‘reali-
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dade’ € constituida exatamente pelo modo como aprendemos a lin-
guagem e a usamos.” E continua:

“O atode fala € definido como um ato instrumental, a linguagem
€ um instrumento que se utiliza para se obter determinados fins. O
falante usa a linguagem para realizar atos convencionais. Quando
a linguagem € adquirida, o que se adquire nao € pura e simplesmente
uma lingua, com suas regras especificamente lingiiisticas, mas todo
um sistema de préticas e valores, crencas e interesses a ele asso-
ciados.”

Osakabe (1979), comentando a teoria austiniana, diz que a mes-
ma funda-se no fato de que um ato de dizer nao é um ato simples-
mente de revelagao de um conhecimento da parte do sujeito falante,
pois, dizendo alguma coisa, este age no mundo. Seguindo, o autor
diz que Austin, enquanto filésofo da linguagem, propoe-se a espe-
culagio sobre o papel da linguagem no mundo, referindo-se aos
significados do ato de dizer, da agdo significada pelo ato de lingua-
gem e nao sob seu ponto de vista informativo. Os significados do
ato de dizer, continua Osakabe em seu comentério, “tracam limites
além das frases e dos morfemas, situando-se ao nivel de um ato
cumprido pelo discurso.”

Um outro ponto interessante abordado por Osakabe (1979) diz
respeito ao “jogo do discurso”, que, dentre outras condi¢des, contém
as imagens miituas (locutor-ouvinte) sobre as quais o locutor cons-
tréi seu discurso e os atos a que se visa com a realizagio do mesmo.
Num discurso, tem-se o que o locutor faz ao dizer e o fim a que
se destina o ato de dizer.

A esse respeito, Bakhtin (1992), embora diga que o locutor é
0 tnico dono da palavra no instante do ato fisioldgico de sua ma-
terializacdo, afirma que a palavra situa-se numa zona fronteirica,
no sentidode que:

“O ato de fala ou, mais exatamente, seu produto, a enunciagio,
nao pode de forma alguma ser considerado como individual no
sentido estrito do termo; ndo pode ser explicado a partir das con-
digdes psicofisioldgicas do sujeito falante. A enunciagio é de na-
tureza social.” Diz ainda:
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“O centro organizador de toda enunciagio, de toda expressao,
nao € interior, mas exterior: esta situado no'meio social que envolve
o individuo.”

O individuo usa a voz para falar, para atuar no mundo humano,
na realidade externa. Pensar a voz como integrante dos “atos de
fala” a que se refere Austin, seria pensa-la como um instrumento
para a agao, através do dizer presente nas relagdes sociais dos in-
dividuos da espécie humana. No “jogo do discurso”, o individuo
age por meio de sua voz, realizando (ou nao), o fim a que se propoe
o ato de dizer.

O individuo age por meio de sua voz. Age enquanto a emite,
a modula, enquanto faz uso do seu processo de fonagio ao falar.
Age no meio sociocultural. Age sobre o outro e vice-versa. A funcio
da fonacao, sua acao prépria no viver dos homens, € a de servir ao
discurso, materializando-o. Discurso que por sua vez € utilizado
pelo individuo em seu contexto existencial.

Aspectos pessoais da histéria desse individuo que fala implica-
rao (e se revelardo) no “jogo do discurso”; nas imagens que ele
tem de si e do ouvinte; no fato de autorizar-se ou ndao em seu dizer,
no que se refere ao objetivo a que visa dizer. Enfim, na maneira
como age por intermédio de sua voz.

Pensando a voz assim (junto da fala, da linguagem, do socio-
cultural, como entender a “func@o fona¢ao”? Seria o bastante pensar
tal fungao somente no que diz respeito ao seu processo fisiol6gico?

No ato de utilizagdo vocal (na qual a sua produgio se inclui),
o individuo age no mundo externo (social), segundo o que as cir-
cunstancias externas suscitam, € a mesmo tempo, segundo o que
lhe permitem as “circunstincias” internas (sua realidade psiquica),
além de sua anatomofisiologia.

Usar a voz € expor-se como sujeito tnico, individualizado. O
individuo usa sua voz numa relagao com o outro, falando em uma
lingua utilizada pela comunidade da qual faz parte. Dentro de suas
possibilidades, a sua maneira, ocupando um lugar particular no mun-
do, o seu lugar.
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O individuo que fala vive num mundo objetivo, possui um corpo
onde se realizam fungdes biol6gicas (que lhe permitem a vida) e
através do qual realiza “fungbes sociais”, fungdes estas que o inte-
gram no meio sociocultural.

Suas atitudes neste mundo objetivo sdo marcadas por sua indi-
vidualidade biol6gica e psiquica (Resumo Esquemitico 3-1).

No que se refere ao bioldgico, alguns elementos, fungdes e
relagGes (pertinentes ao tema) foram apontados no primeiro capitulo
deste estudo. Um pouco mais de esclarecimento se deve no que diz
respeito ao psiquico.

De acordo com enciclopédia e dicionério editado por Jackson,
W.M., “psiquico” € um termo que vem do grego “psuchikos”; de
psukhé, alma. Refere-se, portanto, segundo a obra citada, ao espirito,
a alma ou as faculdades mentais.

Sendo assim, as fungGes mentais superiores (atengao, memoria,
pensamento...), a consciéncia e o inconsciente caberiam neste termo.
Ao que se sabe, tais fungdes, a consciéncia e o inconsciente (referido
por Freud), pertencem exclusivamente a espécie humana, como tam-
bém a palavra e o mundo simbélico. Surge a questio: o psiquismo
humano assim existe por causa da palavra, da linguagem?

Vygotsky (1989) diz:

“Uma palavra é o microcosmo da consciéncia humana.”

Lacan (1986) diz:

“A linguagem € a condigéo do inconsciente.”

LINGUAGEM
INDIVIDUO MEIO EXTERNO

VIVER BIOLOGICO “VOZ DA FALA" VIVER SOCIAL

Resumo Esquemitico 3-1.
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A relagdo entre o psiquico e a linguagem, e ainda, entre o
mundo psiquico e o objetivo é sinalizada por Bakhtin (1992) quando
diz que:

“Toda tomada de consciéncia (mesmo confusa de uma sensacgio
qualquer) implica num discurso interior, entoacgo interior e estilo
interior, ainda que rudimentares.”

Sendo muito bem marcada quando o autor diz:

“Por natureza, o psiquismo subjetivo localiza-se no limite do
organismo € do mundo exterior, vamos dizer na fronteira dessas
duas esferas da realidade. E nessa regido limitrofe que se da o
encontro entre o organismo € o mundo exterior, mas este encontro
nao € fisico: o0 organismo e o mundo encontram-se no signo.”

O organismo (“a vida em organizag¢ao™), formado por 6rgios
que compdem sistemas que funcionam coordenadamente, encontra-
se com o mundo objetivo por meio do signo, dando forma ao psi-
quismo subjetivo (“mundo do sujeito”). Outra questéo é pertinente:
no individuo da espécie humana, o funcional e a linguagem estdo
desvinculados?

Pavlov realgando a acéo da palavra sobre o homem, j4 mostrava
o fato de o simbdlico influir no organismo:

“Para o homem, a palavra € tao real como estimulo condicionado
quanto qualquer outro que ele tenha em comum com os animais,
mas a0 mesmo tempo a compreensibilidade das palavras é tal que
nao pode ser comparada nem quantitativa nem qualitativamente com
o estimulo condicionado dos animais. Sendo resultado da experién-
cia prévia de vida no homem adulto, as palavras sdo conectadas
com todos os estimulos externos e internos que chegam aos hemis-
férios cerebrais, as palavras sinalizam e representam todos eles e
podem evocar todas as agdes e reagdes no organismo que o préprio
estimulo produz.”

O comportamento humano, segundo Luria (1981):

“E de natureza ativa, sendo determinado nio apenas pela ex-
periéncia pregressa mas também por planos e designios que formu-
lam o futuro. O cérebro humano é um aparelho notével, que pode
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nao apenas criar esses modelos do futuro, mas subordinar a eles o
seu comportamento (...). O estudo das leis que governam o funcio-
namento do cérebro como o 6rgao da atividade mental € um pro-
blema muito dificil e complexo (...). Uma contribuicao substancial
para o sucesso na solucdo desses problemas foi dada pela criacao
da neuropsicologia, um ramo novo da ciéncia, cujo objetivo espe-
cifico e peculiar € a investigagao do papel de sistemas cerebrais
individuais em formas complexas de atividade mental.”

A neuropsicologia € uma ciéncia que valoriza o papel da fala
na organizacao das acGes e do comportamento humano.

O sistema nervoso do homem € o sistema nervoso do individuo
falante, que por sua vez esta sujeito as influéncias lingiiisticas ex-
ternas e internas.

O comportamento do invididuo, seu sistema nervoso em fun-
cionamento, diferencia-se e se individualiza através da fala. O psi
quico pertencente ao sujeito € individualizado —“seus sistemas fun-
cionais” € seu inconsciente assim o sao.

Segundo Freud (1990), o aparelho psiquico € composto de trés
sistemas: consciente, pré-consciente e inconsciente. Garcia-Roza
(1994) afirma que este tltimo é diferente da consciéncia, na forma
e topograficamente. Diz o autor que:

“O inconsciente ndo € o mais tumultuado, nem o menos l6gico,
mas uma outra estrutura, diferente da consci€ncia, mas igualmente
inteligivel (...). Freud, partindo do texto manifesto — do sonho do
sintoma, do ato falho - foi procurar um outro texto escrito pelo
inconsciente.”

Garcia-Roza afirma ainda:

“O acesso ao simbdlico € portanto a condi¢do necesséria para
a constitui¢cao do inconsciente e, evidentemente, também do cons-
ciente.”

A consciéncia, as fun¢des mentais superiores e suas participa-
¢Oes no comportamento voluntério, assim como o inconsciente €
suas manifestacoes, dependem da linguagem, do outro, do social.

Vergote (1986), introduzindo a edigdo brasileira do livro de
Lemaire, afirma:
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“O analista reconhecera que seu verdadeiro poder se encontra
apenas no seguinte: tornar possivel a emergéncia da verdade do
sujeito.” E ainda: “Condigao de sua existéncia de homem, a lingua-
gem € o lugar de uma verdade e de uma liberdade possiveis.”

A realidade psiquica, estando presente na consciéncia e no in-
consciente do individuo, em consonéncia ao citado, se constitui tal
qual €, devido ao simbdlico, a linguagem. A histéria do individuo
constitui-se de fatos (realidades) objetivos, mas também de "fatos"
subjetivos. Melhor dizendo, pode-se contar a sua histéria narrando
acontecimentos vividos objetivamente, partilhados com os demais,
vivenciados na realidade externa. Mas pode-se conta-la, também,
narrando acontecimentos vividos (sentidos e pensados) na realidade
interna, sob o ponto de vista de sua verdade subjetiva, através de
sua intima “visdao” do que se esta vivendo.

O poeta Fernando Pessoa (1974) parece insinuar a respeito desta
intimidade, com seus versos:

“Se, depois de eu morrer, quiserem escrever a minha biografia.

Nao ha nada mais simples.

Tem s6 duas datas — a da minha nascenca e a da minha morte.

Entre uma e outra coisa todos os dias sio meus.”

O dito universal “a voz € o eco da alma” pode entdo sugerir
que a fonagao € diretamente atingida pelo psiquico (pela mente em
sua existéncia consciente e inconsciente), expressando-o sonora-
mente.

A voz revela estados psiquicos conscientes por meio de infle-
x6es (modulagdes vocais) voluntérias, realcando o contexto no qual
uma palavra deve ser compreendida, a intengao pela qual foi dita,
e estados inconscientes, muitas vezes manifestos pelos efeitos do
Sistema Nervoso Auténomo (no ritmo, na qualidade e nas modu-
lagGes vocais involuntérias, por exemplo).

De alguma forma, o homem convive com esses dois estados
da alma. Um que lhe permite a¢Ges mais conscientes, voluntérias,
e outro que o submete, “habitando” seu corpo mesmo contra sua
vontade, fazendo, as vezes, seu coragao bater mais rapido, sua res-
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piragdo ficar ofegante, seus olhos e suas maos ficarem como que
sem lugar...

Pode-se dizer que o conflito entre esses dois estados da alma
deixa em alguns momentos o individuo que fala sem a presenca
natural de sua subjetividade. A voz nesses momentos pode apre-
sentar-se, como as vezes se diz, “sem corpo”, sem a presente atuagio
de seu potencial orgdnico e intencional (consciente).

Quando o individuo se sente ameagado (ndo importando se pela
realidade externa ou interna), as reacoes do sistema vegetativo ocor-
rem, prejudicando suas ag¢des voluntérias. Tal mobilizagdo pode
ocorrer em graus variados. E comum sua ocorréncia em situagoes
de comunicac¢do com os outros, sendo freqiiente em situagoes em
que fala em publico (o “péanico” de falar em piiblico).

A expressao lingtiistica oral nas relacdes interpessoais concre-
tiza-se por intermédio da “voz da fala”. Seja falando para uma
platéia, ou com esposa, marido, filho, colegas de trabalho, pai, etc...,
a voz existe num contexto social e no contexto individual - marcado
pelos tragos que constituem a histéria do individuo que fala.

Falar € essencial ao homem. Nao se pode ser humano e fugir
da cultura. O individuo ndo pode “fugir” da situagao social, de usar
a palavra, mas precisa muitas vezes “lutar” através dela.

Ha séculos o homem procura dominar a oratéria — a arte de
falar em publico, o falar bem e fluentemente, influenciando os ou-
vintes. Hé séculos também existe o teatro e a necessidade de ex-
pressar por meio da fala as inten¢oes de um personagem.

O falar, o bem falar para um pblico, exige do individuo um
desempenho adequado na utilizagdo de suas constituicdes anatomo-
fisiol6gicas; na organizacdo e expressao de seus pensamentos; na
clareza de sua fala; além de um dominio possivel de sua voz de
acordo com seus objetivos.

Osakabe, H. (1989), comentando a obra de Aristételes (Rhéto-
rique), diz que o0 mesmo “estd interessado no mecanismo através
do qual o orador age sobre o outro, conduzindo-o a adesao das
idéias.” O orador vai procurar conduzir o ouvinte a crer no que ele
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diz. Para tal empresa, lan¢ca mao de recursos argumentativos, de
imagens, provas...e de sua voz!

Para falar “convencendo” o ouvinte da veracidade de seu dis-
curso, € necessario que o falante “acredite” nesta verdade, ainda
que seja uma ficgdo, muitas vezes ocorrendo na atuacgio de advo-
gados, politicos e na atuac¢ao dos atores que necessitam expressar
a verdade do personagem. A voz deverd revelar a verdade do dis-
curso, dando-lhe existéncia e consisténcia.

A voz, nas relacdoes cotidianas, do mesmo modo revela as ver-
dades e as ficgcdes do sujeito que fala. Verdades estas, conscientes
ou nao, intencionalmente conscientes ou nao.

Pode-se dizer que o individuo fala com sua voz, fala com o
som expresso (modulado) em sua voz, e ainda com sua postura,
com o estado de seus musculos corporais, com sua expressao facial
e corporal. A voz também nao deixa de ser uma expressao corporal,
por tudo o que ja vimos nos capitulos anteriores.

O resultado vocal pode auxiliar na clareza, reforcar a mensagem
aser falada, ou expressar a desarmonia vivida pelo individuo falante
(em seus aspectos afetivos, intelectuais e fisicos) na realizagao das
acoes motoras presentes na produgao do som das palavras faladas.

Embora a produgao vocal seja utilizada na expressao de muitos
estados afetivos, no homem como nos animais, s6 no primeiro ela
possui sua fungao especifica—a capacidade de influenciar, informar,
se dirigir aos outros de forma criativa e consciente.

O movimento, de uma maneira bem simplificada, pode ser en-
tendido como o resultado do deslocamento do momento presente
para o momento futuro. A fung¢ao planejadora da fala, contribuindo
para um comportamento voluntério, organizado a partir da fungao
simbolica, organiza ou desorganiza o movimento, as agoes especi-
ficas.

Respiragao envolve movimentos, fonagao envolve movimentos.
Logo, o comportamento durante a agao de falar, o desempenho do
individuo ao falar utilizando sua voz, € dependente da palavra como
organizadora. A palavra € necessaria para que tal individuo possa
utilizar com mais conhecimento, dominio € harmonia suas consti-
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tuicoes fisicas e psiquicas, atingindo da melhor maneira a sua ex-
pressao intencional. A palavra pode auxiliar a palavra. Pode auxiliar
o individuo a “tomar a palavra”, “dar corpo a voz”...

A produgao da voz, a “fungéo fonagdo” requer a participagao
de muitos elementos, movimentos... € pode ser compreendida como
“um sistema funcional” (ou de varios “superpostos”?) individuali-
zado em cada sujeito, de acordo com suas experiéncias, vivéncias
ou, melhor dizendo, segundo sua histéria. Tal compreensédo implica
numa clinica que reconheca o individuo, respeitando e considerando
sua realidade psiquica, social e suas possibilidades organico-fun-
cionais. Sendo assim, a palavra (a fala, a linguagem) ser4 de essen-
cial importéncia como instrumento nessa clinica.






CAPITULO 4

CONSIDERACOES SOBRE A
CLINICA FONOAUDIOLOGICA

A producao da voz da fala pelo individuo € um processo organico-
funcional, psiquico e social, j& que seré utilizada na interagdo com
Os outros.

Embora a voz acompanhe o ser humano desde o seu nascimento,
€ com a aquisi¢ao da fala que serd desenvolvida, nas relagoes in-
terpessoais.

A capacidade de expressar-se por meio da voz, desde o inicio
da vida (no choro, nos sons de satisfacio e desconforto do bebé¢),
confirma sua primazia na comunicagao. Muitas vezes por si s6 ela
transmite uma mensagem (“a voz que fala”), revelando estados
intimos do individuo.

Ouvir a voz da pessoa a ser “tratada” é fundamental para o
fonoaudidlogo. O que expressa a voz emitida por um individuo com
dificuldades na emissao vocal? Estaria revelando que ele possui
dificuldades orgénicas e/ou funcionais no processo fonatério? Sem
davida! Mas o seu som, a maneira como € produzido néo estaria
revelando um “desconforto”? Qual a origem deste? Seria devidoa
uma inabilidade na utilizagdo de suas constitui¢des fisicas e psiqui-
cas? Estaria revelando desconforto (um esfor¢o) em seu viver no
mundo?

O fonoaudiblogo pode se deparar com estas e outras indagacoes,
ouvindo a voz de seu cliente. Através de um exame otorrinolarin-
golégico, esclarecimentos se fardo, dependendo do que for consta-

67



68 A VOZ DA FALA

tado. Ainda assim, davidas poderao persistir. Mesmo depois de
constatadas dificuldades orgénicas e/ou funcionais, a hip6tese do
desconforto nao pode ser descartada tao facilmente.

Mas o que expressa a fala desse cliente? Se houver uma cui-
dadosa escuta do discurso dessa pessoa, falando sobre si mesma,
sobre sua comunicacao (na sua histéria), podera surgir maior clareza
sobre suas dificuidades particulares, desconfortos... Sobre estes, o
proéprio cliente podera aprofundar-se em seu sentido, se o profis-
sional fizer intervengoes significativas no relato. Significativas no
sentido de favorecerem a constatagao de como sao realizadas a
produgao e emissao vocal que acompanham a sua fala noseu viver
com outras pessoas, fala esta acompanhada por sua fala interior.

O primeiro capitulo deste estudo procura mostrar a fonacao
como um processo controlado pelo sistema nervoso, onde a mus-
culatura envolvida € o agente do mesmo. Muitos musculos foram
citados com o intuito de real¢ar sua importancia e interdependéncia
na realizacao da fonacao. Sem divida que na clinica fonoaudiolégica
deve ser dada a musculatura que participa da produgao da “voz da
fala” uma especial ateng¢ao (a adequacgao da tonicidade, a flexibili-
dade sdo essenciais para os movimentos harmoniosos necessarios
a producao do som da fala articulada). Mas nao se deve esquecer
que tais misculos respondem a um comando do Sistema Nervoso
Somético e Vegetativo. Por sua vez, tal comando responde (dentre
outros fatores) a “informacgdes” psiquicas-conscientes e inconscien-
tes-proprias a cada individuo. Logo, para se atingir eficazmente a
musculatura (para que possa haver dominio possivel dos movimen-
tos deste processo), € necessdria a participacao deste “dizer” psi-
quico. Neste dominio, a fala do individuo para si mesmo (discurso
interior) € fundamental.

Informar ao individuo sobre sua fonagao, os elementos € me-
canismos que fazem parte de sua fisiologia (simplificadamente),
contribuiré para que sua percepgao e utilizacao sejam mais cons-
cientes e voluntarias.

A palavra do fonoaudi6logo ao seu cliente (como foi dito antes),
pode orientar a presenca de uma fala mais organizadora do individuo
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a si mesmo ¢ que pode facilitar-lhe viver um estado orgénico e
psiquico de maior harmonia consigo € com a realidade que esté
vivendo. A fala interior podera favorecé-lo em suas “agdes” neces-
sarias a emissdo da “voz da fala” e na agio que visa ao seu dizer.

Lemaire (1986) afirma: “A linguagem tem uma virtude: fornecer
ao sujeito um ponto de apoio, um ponto de referéncia possivel de
sua propria “identidade.” E ainda: “A linguagem €, pois, a condi¢ao
de tomada de consciéncia de si como entidade distinta.”

Falando, o individuo pode conhecer o significado das dificul-
dades e facilidades que fazem parte de sua histéria pessoal. Pode
se dar conta de seu discurso interior € exterior em situagoes no seu
viver. Pode conhecer quais as relacoes entre eles. Pode se cons-
cientizar de qual o sentido que tém para ele.

Pensamento, linguagem, fala e voz: fios de uma mesma teia,
unidos pela palavra, instrumento simbdlico poderoso que faz do
homem o que ele € — um sujeito falante. Como diz Greimas (1981):
“...situado em um lugar em que o ser da linguagem se transforma
em um fazer lingiiistico.” Ainda segundo o autor: “Todo fazer pres-
supoe um saber-fazer (ou um nao-saber-fazer, o que dd na mesma):
ao discurso-manifestagdo de um fazer corresponde, portanto, o su-
jeito do discurso dotado da competéncia discursiva.”

O sistema funcional responsavel pela acdo de fonar de um in-
dividuo se realiza mediante as varidveis sociais situacionais de sua
vida.

O “saber-fazer” discursivo, a competéncia do individuo para
discursar, pressupde uma “competéncia” para agir no social. A voz
da fala faz parte deste contexto, desta competéncia (servindo, no
entanto, ao desempenho no discursar).

O fonoaudiblogo visando tratar e/ou aperfeicoar a voz e a fala
de um cliente esta favorecendo-o no desempenho de seu dizer.
Desempenho e competéncia interagem nas agoes de um individuo.
A atuagao no “desempenho” pelo fonoaudidlogo traré ao cliente
uma segurang¢a maior ao discursar, além de uma emissao vocal mais
saudavel e eficiente em sua realidade. No entanto, a “competéncia”
para tal poderd ser atingida mais eficazmente dando-se atencao ao
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discurso deste cliente. Ouvindo-o, permite-se que ele se ouca. Fa-
zendo marcagoes, intervengoes, realcando para ele os “provaveis”
sentidos contidos em seu dizer, o fonoaudiélogo pode favorecer o
individuo no conhecimento e na utilizacio consciente de sua fala
interior e exterior.

Avoz da fala acontece mediante exigéncias que dizem respeito
as realidades externa e interna vividas pelo individuo, que em ver-
dade fundem-se em seu psiquismo — onde tudo toma existéncia
para o homem e onde a palavra € essencial.

Falar sobre as condigOes discursivas, nas quais sua voz é pro-
duzida, permite ao individuo dar-se conta de seu “discurso interior”
e dos efeitos que este causa em seu corpo, em seu ser, em sua voz,
podendo assim também o fazer em situagdes sociais “ameacadoras”
de sua realidade.

Escutar o cliente € pois de grande valor na clinica fonoaudio-
16gica, que visa a efic4cia da producio e utilizagao da voz no cum-
primento de sua fungao social. Pode favorecer ao individuo ocupar
o seu “lugar”, agindo com a sua voz e o seu discurso com maior
destreza. Pode ser capaz de cuidar de sua emisssao vocal, respei-
tando sua constituicéo (fisica e psiquica).

Cabe ao fonoaudidlogo, partindo de uma cuidadosa avaliagéo,
facilitar que o seu cliente torne mais voluntarios os processos que
participam da voz de sua fala (incluindo os movimentos musculares
que fazem parte da “a¢ao de fonar”). Sendo assim, tal profissional
procurara orientar e facilitar o individuo no que diz respeito a res-
piracao; a articulagao; a ressondncia; a velocidade e ao ritmo de
sua fala segundo as inflexdes de seu dizer; a utilizacio da intensidade
e altura de sua voz de acordo com a situacdo e o ambiente... 2 sua
expressao facial e corporal... e ao que diz respeito ao controle de
tais atributos: a audicdo da “voz da fala” e a propriocep¢io de
Orgaos e mecanismos da sua produgio.

Ao individuo, conhecendo sua voz e aprendendo a lidar com
seus atributos, ficard mais ficil “aventurar-se” em sua agao de dizer.
Além do que, ouvindo a voz de sua fala e o que sua fala quer dizer,
o individuo se conhece melhor, podendo ficar mais & vontade em
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sua propria histdria, com o sentido “verdadeiro” de sua competéncia
e seudesempenho.

A competéncia discursiva (o “saber-fazer” lingiiistico) é adqui-
rida e aperfeigoada com a experiéncia (assim como o desempenho),
principalmente quando o préprio individuo que fala fica para si
mesmo como centro de atengéo, “comunicando consigo préprio” e
cuidando de seu dizer.

Greimas (1981) diz que o “sujeito competente do discurso pode
também ser considerado como um sujeito em construgao perma-
nente”

A atuacdo clinica do fonoaudiélogo nas dificuldades e no aper-
feigoamento vocal pode ocupar um lugar orientador, facilitador nesta
pratica discursiva.

Nos tltimos anos, alguns autores tém feito colocagdes impor-
tantes sobre a voz no contexto discursivo. Piccolotto (1992) afirma:

“Entendendo a voz como discurso, podemos defini-la como
manifestagéo do préprio processo de comunicagio e interagio que
se efetua no “fazer-se” cotidiano ou inerente a prépria biografia dos
sujeitos portadores ou nao de distirbios vocais; como tal, ela é acio
do sujeito sobre o outro e sobre 0 mundo”; e ainda, apds realgar a
importancia do fonoaudi6logo em “néo desprezar a histéria do dizer
desse paciente”, a mesma autora conclui: “E importante dar opor-
tunidade ao sujeito de produzir e compreender a sua prépria histé-
riam, possibilitar-lhe a interpretacgéo de sua disfonia e de seus con-
flitos inerentes a ela e ao seu mundo social, a partir de sua propria
posicao e das posigoes e dos papéis que desempenha na sociedade.”

A “escuta do dizer” do paciente (e nao somente do som de sua
voz e de sua fala) na clinica fonoaudiolégica vem ganhando espaco.
Ha nisso um ponto em comum com a psicandlise: o reconhecimento
de que o acesso ao psiquismo humano (consciente ou inconsciente)
se da por meio da linguagem. Tratando-se de seres humanos, isso
nao pode ser desconsiderado. O comportamento do homem e suas
transformacgoes se criam por esta via.
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O fonoaudi6logo € “o profissional que atua na drea da comu-
nicacao oral e escrita, voz e audi¢ao”. E fundamental escutar tal
afirmacdao de maneira a nao fragmentar a atuacgao clinica.

Os resultados clinicos obtidos numa abordagem vocal no con-
texto exposto tendem a ser muito mais amplos, além de serem muito
mais coerentes com a existéncia humana.



CONSIDERACOES FINAIS

A palavra € um meio pelo qual o homem revela sentimentos e
pensamentos aos outros € a si proprio.

A voz € 0 meio que torna possivel a transmissdo da palavra
falada, coexistindo comumente com a linguagem, a fala, a lingua
€ 0 pensamento.

O sistema nervoso do homem € comprometido por tragos lin-
giiisticos — por significagdes, palavras...

Através da linguagem o individuo pode compreender as situa-
¢Oes estressantes na sua historia, podendo deixar de ficar a mercé
delas e adquirir outra posicao diante das mesmas. Poder4 realizar
movimentos e acdes com menor esforco € maior dominio.

O acesso ao psiquismo, por meio da linguagem, pode resultar
em mudangas nas atitudes do individuo, que sdo orientadas pelas
mudancas em seu “discurso interior”.

A fonacgao ndo € prioritdria na manutengao da vida biol6gica
do homem, mas o € na manunteg¢ao de sua vida social. Usando a
voz da fala, o sujeito ocupa seu lugar no mundo humano (social).
Avoz e oviver interdependem-se.

O medo (o desconforto) em situagdes discursivas deixa muitas
vezes o individuo “sem lugar”. As reagdes de defesa suscitadas pelo
psiquico nao o ajudam nessas situacoes. Nao se podem negar (fugir)
as reacoes biolbgicas. Nao se pode negar o psiquico. Tentando tais
coisas, o individuo estaria travando uma luta consigo mesmo. Se
em vez de negar, o individuo ousar, corajosamente, conhecer-se
(por intermédio da palavra) de corpo, alma e voz, estara favorecendo
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seu jeito préprio de agir, seu estilo individual. O fonoaudiélogo ¢
um profissional que pode incentivar tal acontecimento, facilitando
e participando deste processo em sua clinica.

Tensoes musculares sio comumente encontradas em pessoas
com dificuldades na fonagédo, nao proporcionando satisfatério fluxo
a€reo para a produgao natural e vibrante da voz. Atentar para a
harmonizagao possivel do individuo com o seu corpo, seu discurso,
seu jeito de ser e de se relacionar com outras pessoas é fundamental
para a qualidade da “voz da fala”.

Ouvindo a prépria voz enquanto fala (ponto fundamental numa
abordagem vocal), o individuo se ouve atuando no mundo social.
Escutando seu discurso, pode se dar conta da posigdo que ocupa
em sua existéncia e de como o faz. Pode conhecer da verdade
presente em sua realidade psiquica e falar mais 4 vontade dentro
dela. Pode agir melhor com seu discurso, com a sua voz, com a
sua acao de fonar em sua vida.

Escutando-se, o individuo podera viver mais & vontade acom-
panhado pelo seu dizer e sua voz tinicos.



APENDICE

Freud escreveu em 1900: “Toda a nossa atividade psiquica parte
de estimulos (internos ou externos) e termina em inervagdes” [sis-
tema eferente]. Propde um aparelho psiquico que recebe as percep-
¢oes numa extremidade sensorial e outra que abre as “portas” para
a atividade motora.

Para abordar a capacidade do psiquico reter os tragos das per-
cepgoes que incidem sobre o aparelho psiquico (tragos mnémicos)
€ a0 mesmo tempo continuar recebendo-os, 0 “pai da psicanélise”
sugere um paralelo com um antigo brinquedo: o Bloco Mégico. E
uma prancha de cera ouresina sobre a qual se encontra uma folha
transparente. Utilizando um estilete escreve-se sobre ele. Querendo
desmanchar o que foi escrito, € s6 levantar a folha transparente e
0 campo estard limpo para receber novas notas. No entanto, alguns
tracos do que foi escrito permanecem sobre a prancha de cera.

Expressa o autor em 1925: “Nao penso que seja exagero com-
parar a cobertura de celuléide e papel encerado [ambos fazem parte
da folha transparente] ao sistema Pcpt — Cs [Perceptual — Cons-
ciente] (...) e a prancha de cera com o inconsciente (...).”

Ha4, segundo a psicandlise, ndo s6 uma escrita consciente no
aparelho psiquico, mas um texto inconsciente. Texto esse que se
expressa a sua maneira aparecendo no viver de um sujeito.

Dentro desta visdo, existem processos psiquicos conscientes e
processos psiquicos inconscientes. Ambos se interagem e permitem
que as agoes e reagdes do individuo sejam tais quais sdo.

A expressdo humana é um realizar-se animico — corpéreo. A
voz esta incluida nesse contexto.
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A Voz
da Fala

MONICA VALLE

A voz torna comum aos outros os discursos, as
falas dos individuos. A relagdo texto-voz neste
sentido é clara. HA voz num texto dito.

Pergunta-se: haveria um “texto” em uma voz? -

Além da integridade dos tecidos (muscular,
nervoso...) e das relacoes entre eles, o que
permite ao individuo qualificar sua “agdo de
fonar”? Um comando de uma “fala interior”,
como pensa a neuropsicologia a respeito do
comportamento humano? Uma interferéncia de

um “dizer” inconsciente, presente no psiquismo,
como pensa a psicanalise?
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